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前言

青年人要奋起    美国的奧里森·马登著书极多，内容都是激励兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入里，剀
切详明，令人百读不厌。
这类著作称为励志丛书，极为美国人士所传诵。
    烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。
也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以
后我们不能期待着这类病态消灭。
然而我们却相信，个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们
的猖獗，环境可以决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！
    中国的青年正沉沦于烦闷、消极、悲观、颓唐的苦海中，然而说来奇怪，在今日中国的著作界中，
关于激励青年人的志气，兴奋青年人的精神，而使青年人脱离烦闷、悲观等等的深渊，以努力奋起的
书籍却极少。
    对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振，
人之观念力之一变。
烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净，现在所面对着的，是光天化日下的世界大同人
生了。
    谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
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内容概要

　　《与成功有约：伟大的励志书》是作者人生道路的重要转折点，是他们取得成功的主要推动力量
。
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作者简介

作者：(美国)奥里森·S.马登 编者：文夫)奥里森·S.马登被公认为美国成功学的典基人和最伟大的成
功励志导师，成功学之父。
《成功》杂志的创办人，如今《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数
美国人的命运。
马登撰写了大量鼓舞人心的著作，包括《一生的资本》、《思考与成功》、《伟大的励志书》、《成
功的品质》、《高贵的个性》等。
马登的书在美国一上市，即受到了大众的认可，许多公立学校将其指定为教科书或参考书，不少公司
企业发给员工阅读，在商人、教育人士、政府官员和神职人员中也深受欢迎。
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章节摘录

版权页：4意志力、勇气与决心是不是能够改变一切呢？
否则为什么恺撒在发现自己的军队难以抵挡敌人进攻时，便拿起长矛，紧握盾牌，勇往直前，使得他
的军队又迅速集结，最终大获全胜？
为什么内伊在大大小小一百多场战役中总能化险为夷，使战局转败为胜呢？
为什么温克尔里德的胸前深深插入了数根长矛时，他依然傲然挺立，冲出一条血路，让战友们步步进
攻，踏上胜利之路呢？
为什么佩里能够离开劳伦斯河，独自摇桨前往尼亚加拉大瀑布，让英国人的枪声从此销声匿迹？
为什么贺雷修斯只带领两名士兵就让九万托斯卡纳的军队惊慌失措，瑟瑟发抖，直到穿越台伯河的桥
轰然倒塌？
为什么在联邦军不断溃败时，谢里丹将军赶到曼彻斯特，独自一人策马驰往御敌前线，从而力挽狂澜
？
为什么莱奧尼达斯能够以寡敌众，在温泉关阻遏波斯的百万大军？
为什么谢尔曼将军单枪匹马冲上前线，向他的士兵们挥手致意，要求他们坚守堡垒和阵地时，战士们
立刻军心大振，为他们伟大的指挥官的到来奔走相告，并且真的保住了阵地？
为什么拿破仑在经年累月的战斗生涯中，从未在任何一场战役中溃败过，从未失过手？
为什么德米斯托克利能够在希腊的海边让波斯的战舰支离破碎，沉没海底？
为什么威灵顿公爵历经沙场却从未溃败过？
与此类似的千千万万个例子是无声的历史留给我们的，它告诉我们，有无数杰出的伟人们在别人犹豫
不决、畏缩不前时，他们果断地把握住了机会，成就了常人难以想象的伟大业绩。
这些人能够让整个世界为之喝彩的就是他们做事能够当机立断、雷厉风行，并且全身心地投入其中。
当然拿破仑只有一个，但是，我们也应该清楚地意识到在今天，世界上任何一个年轻人所面临的困难
与挫折，绝没有这位伟大的科西嘉小个子所跨越的阿尔卑斯山更高、更险。
5要抓住生活中的每一个看似普通的机会，让它变得非同寻常，不要痴痴地等待非同寻常的机会叩响
你的心扉。
1838年9月6日清晨，在英格兰与苏格兰之间的兰斯顿灯塔里，一位年轻女子被一阵尖锐恐惧的呼叫声
从梦中惊醒。
此时的天气状况极差，狂风大作，暴雨倾盆，海浪怒吼翻滚，其间呼啸的风声、咆哮的海浪声，夹杂
着一阵阵凄厉的呼叫声不绝于耳畔。
她通过望远镜看到了九个弱小的身影，他们乘坐的船只失事了，船头悬挂在半英里之外的岩石上，而
求生的欲望却使他们正在挣扎着抓住海浪中漂浮的木板。
看到此情此景，灯塔的看守人——年轻女子的父亲威廉姆。
达琳无可奈何地摇了摇头，说：“我们帮不了他们。
”“不，会有办法的，好好想一想，我们一定会有办法的。
我们必须救他们。
”女儿含泪哀求着父亲。
“好吧，”父亲终于被女儿的真情打动了，“就依你的要求去试一试吧，格雷恩。
但是我知道这与我的判断背道而驰，是有悖常理的。
”接着，一叶小舟冲向汹涌澎湃的大海，像狂风中飘零的羽毛一样漂浮不定。
它穿过疾风骤雨，钻过惊涛骇浪，驶向失事的船只。
那些船员的呼叫声唤起了这位孱弱女子的勇气和力量，她和父亲一道，奋力地划着桨在暴风雨中穿行
。
最终，九个船员得救了，他们安全回到了船上。
看着这位女英雄，一个船员不禁脱口称赞道：“亲爱的姑娘，没想到你如此单薄的身躯却在惊涛骇浪
中救了这么多人。
愿上帝保佑你！
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”她的英雄气概让高贵的君王都自愧不如，她的所作所为让全英国的人都感到无比荣耀。
6纪实小说家乔治·埃格尔斯顿曾讲述过这样一个故事：一天，西格诺。
法列罗要在府邸举行一个盛大的宴会，并邀请了许多尊贵的客人。
就在宴会开始前夕，负责餐桌布置的点心制作人员派人来说，那件大型甜点饰品是他设计摆放在桌子
上的，现在不小心被弄坏了，不知如何修复。
听到这个坏消息，管家一时急得不知所措。
“如果您能给我一个机会，我想我能弥补这个过失，并且让您满意。
”这时一个孩子拉拉管家的衣襟怯生生地说。
“你？
”管家惊讶地喊出声。
因为这个孩子是西格诺府邸厨房里干粗活的一个仆役。
“你是什么人，竟敢在这里说大话？
”“我是雕塑家皮萨诺的孙子安东尼奧。
卡诺瓦。
”这个脸色苍白的孩子大声地回答道。
此情此景，管家有些将信将疑地问：“你真的能做吗，小家伙？
”“如果您能允许我试一试，我可以造一件大型甜点饰品摆放在餐桌中央，并让尊贵的客人们称赞它
。
”此时，孩子镇定地说。
看着慌得手足无措的仆人们，管家只得答应安东尼奧的请求，允许他去试一试，他则站在一旁注视着
这个孩子的一举一动。
这个厨房的小帮工很快端来了一些黄油。
一会儿工夫，一只蹲着的黄油巨狮造好了。
眼前的这一幕让管家喜出望外，他有些不相信自己的眼睛，连忙派人把这个黄油巨狮摆到餐桌的中央
。
宴会开始了，客人们陆陆续续地来到餐厅，这些客人当中，有高贵的王子、公主，有傲慢的王公贵族
们，有威尼斯最著名的实业家，还有眼光敏锐挑剔的艺术评论家。
当他们一眼望见餐桌中央蹲着的黄油巨狮时，都不禁交口称赞，并认为是一件天才的作品。
他们的目光不忍从狮子身上移开，甚至将自己来此的真正目的抛到了角隅里，结果整个宴会变成了黄
油狮子的鉴赏会。
客人们在狮子面前情不自禁地细细欣赏着，还不断地问西格诺。
法列罗，究竟是哪一位天才的艺术家竟然肯将自己的雕塑技艺浪费在这样一种很快就会溶化的黄油上
。
法列罗也被弄得一头雾水，他当即叫来管家问了个究竟，于是，这个厨房的帮工小安东尼奥被管家带
到了客人们的面前。
当这些尊贵的客人们得知，面前这个美轮美奐的黄油狮子竟然是一个孩子仓促间所做的作品时，不禁
为之震惊，整个宴会立刻变成了对小安东尼奧的赞美会。
富有的主人在兴奋之余当众宣布，为了让小安东尼奧的天赋充分地发挥出来，他愿出资为这个天资过
人的男孩请最好的老师，将他培养成为真正的雕塑家。
西格诺·法列罗果然信守了自己的诺言，但是宠幸并没冲昏安东尼奧的头脑，他依旧淳朴、热忱而又
诚实，他孜孜不倦地刻苦努力着，希望自己成’为皮萨诺门下一名优秀的雕塑家。
也许没有人知道安东尼奧是如何充分利用第一次机会，尽量展示自己的才华的，但是著名雕塑家卡诺
瓦的大名却尽人皆知。
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媒体关注与评论

　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振
，人之观念为之一变。
　　——林语堂　　　　马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
　　——美国前总统（威廉姆·麦金莱）　　　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极
思想和生活哲学。
存我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基一样都是伟大的作家，他们又同为积极思想的倡导者。
　　——美国成功学家（拿破仑·希尔）　　　　这本书给我们的民族带来了智慧与希望，愿该书与
我们的民族同在，与人类同在。
　　——美国前国务卿（基辛格）
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编辑推荐
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