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前言

　　前言　　两个相爱的人，在步入婚姻的神圣殿堂、度过了一段甜蜜的两人世界的日子后，都想要
一个健康聪明的宝宝，升华赤诚之爱，见证永恒之情。
　　在女性的一生中，孕育一个小生命是一件最为幸福难忘的事情。
从计划怀孕到新生儿出生，年轻的父母会遇到很多问题。
怀孕会给孕妇带来一些生理和心理上的变化，而且随着胎龄的增加，又会出现诸如营养、健康、防病
、胎教、防止胎儿畸形等方面的问题。
如何把十月怀胎看成一个快乐的过程而不是一种单纯的责任与负担，孕妇需要了解许多孕期知识，丈
夫也需要了解孕妇生理、心理变化的基本特点和一些胎教知识，积极配合妻子孕育健康的宝宝。
　　本书内容丰富，注重细节，涵盖面广，包括准妈妈在孕前、孕期、分娩期、产褥期的身体变化、
生活起居、饮食、衣着、运动和心理特点及防病要点，还有宝宝的生长发育特点、胎教宜忌以及在此
期间可能出现的各种问题。
再版时作者对书中妊娠糖尿病等部分内容进行了更新，并增加了 &ldquo;新生儿常见疾病预防与处
理&rdquo;一章内容，使年轻的爸爸妈妈对新生儿常见疾病有所了解，提前预防，万一遇到不致手足无
措而延误治疗。
　　这本书使您在孕育宝宝的全程中就像有一位医术高明的妇产科专家始终陪护在您的身边，给予您
体贴入微的指导，打消您在孕育宝宝过程中的所有顾虑，全方位悉心呵护准妈妈和宝宝一起成长的每
一天，伴随准妈妈和宝宝在妊娠中的每一分钟，使您轻松愉快地度过一段奇妙之旅。
相信从怀孕到初为人母的这段经历必将成为您一生中最美妙的回忆。
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内容概要

本书内容丰富，涵盖面广，注重孕妇所关心的孕产过程中的各种细节，着重阐述准妈妈在孕前、孕期
、分娩期、产褥期的身体变化、生活起居、饮食、衣着、运动和心理特点，宝宝的生长发育特点、胎
教宜忌及在此期间可能出现的各种问题。
在准妈妈孕育宝宝的全程中就像有一位医术高明的妇产科专家始终陪护在您的身边，给予体贴入微的
指导，打消准妈妈在孕育宝宝过程中的所有顾虑。
　　本书是由诸多专家、学者和临床医生协作编写而成的，作者参阅了大量国内外的最新资料，力求
使本书知识最新、学术上最具科学性和权威性。
本书文字通俗易懂，条目清晰，便于读者查阅，具有很高的实用价值。
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  26．排卵期的计算方法  27．选择最佳时刻受孕  28．生男与生女  29．生男孩的步骤  30．生女孩的步
骤孕期专家监护　怀孕第一个月（0～4周）　  1．准妈妈的变化　  2．月台宝宝的成长　  3．准妈妈
须知　  4．如何自我诊断早孕？
　  5．准妈妈怀孕后的身体变化　  6．怀孕早期的检查　  7．保护小宝宝心、脑成形不受侵害　  8．
正确认识电磁波　　⋯⋯新生儿专家监护新生儿常见疾病预防与处理
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章节摘录

　　孕前专家监护 18.日前有哪集中避孕措施？
停止避孕后多久可以怀孕？
 屏障避孕方法 主要指避孕套、避孕膜、宫颈帽或避孕海绵等避孕方法。
停止应用后马上就可以怀孕。
　　杀精子剂 目前用得较多的有：乐乐醚避孕胶冻、爱侣避孕栓、妻之友避孕栓、避孕药膜。
如果你选用的是这种避孕方法，那无论何时你想怀孕，停用它就可以了。
　　短效口服避孕药 短效口服避孕药指的是复方口服避孕药O号、复方口服避孕药1号、复方口服避
孕药2号、复方左炔诺孕酮、复方左炔诺孕酮三相片、复方左氧孕烯（妈富隆）、复方孕二烯酮（敏
定偶）、复方醋酸环丙孕酮（达英-35）。
　　从20世纪60年代口服避孕药问世以来，口服避孕药是否会对后代产生不良影响，一直是研究和争
论的焦点。
有报道称口服避孕药会增加染色体畸变率，尤其是使染色体断裂率显著增高连续服药或停药几个月内
受孕者的自然流产率增高，并且这些流产儿的染色体畸变率也较高。
但有学者采用淋巴细胞培养法进行研究，并没有发现口服避孕药者的生殖细胞内染色体有什么异常改
变。
英国对5500名服药妇女进行观察，未发现口服避孕药对下一代有不良影响；与其他孕妇比较，其畸变
率、流产率无明显差别。
　　可见，服用口服避孕药不会造成遗传病。
而且现在已经有许多研究证明，服药时意外发生怀孕的妇女，或是以前服用过口服避孕药的妇女生下
来的宝宝与没有服用口服避孕药的那些妇女的宝宝相比，发生出生缺陷的几率并不是更高。
　　在我国，最早使用的口服避孕药剂量较高，所以当时制定的标准是停用㈠服避孕药6个月后再怀
孕比较妥当。
从1967年起，减量的口服避孕药1 号、2号在全国进入临床使用。
鉴于目前国内广泛采用的短效避孕药剂量仅为原始剂显的1/4，一般认为还是秈当安全的。
　　虽然目前口服避孕药1号、2号的说明书上还是注明需停药6个月后才能怀孕。
但是资料显示，在停用这些药物6个月内怀孕的妇女中，出生的孩子的畸形率与未用药者的畸形率比
较，两组并无差别。
不过，如果真有这种情况，最好向优生专家咨向，可以结合个人其他情況，作出综合判断。
　　对于第三代口服避孕药，如复方去氧孕烯（妈富隆）、复方孕二烯酮（敏定偶）、复方醋酸环丙
孕酮（达英-35），停用的次月即可怀孕。
但从优生的角度而言，建议间隔2～3个月后，让卵巢的排卵功能和子宫内膜恢复良好后再怀孕。
　　宫内节育器 宫内节育器也就是通常所说的&ldquo;环&rdquo;。
一般来说，宫内节育器取出后，子宫腔和输卵管的内环境很快就能恢复到原来的状态。
但是怎么能知道身体的内环境已恢复到原来的状态了呢？
其实很筛单，只要观察一下取出宫内节育器后第一个月的月经情況就可以了。
如果月经的持续的时间和量与未放置宫内节育器时差不多，那说明情况较好，你就可以准备怀孕了。
如果月经淋漓不净或量很多，为了使宝宝有个健康温暖的小巢，最好到医院检查一下，看看子宫腔内
有无异常情况。
　　皮下埋植剂 现在使用的皮下埋植剂为左炔诺孕酮硅胶棒。
这些硅胶棒上有许多微小的孔隙，埋植后药物以恒定的剂量缓慢释放。
取出皮下埋植剂后，左炔诺孕酮在96小时后即从血浆中清除，所以在正常行经后，就可以怀孕了。
　　19.妇女剖宫产后几年可以再孕？
 有的妇女第一胎进行了剖宫产，因还想再生一个孩子，所以很快又怀上厂第二胎。
其实这对孕妇身体健康和胎儿生长都很不利。
　　剖宫产按子宫切口部位可以分为子宫体部剖宫产和子宫卜段剖宫产。
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　　无论哪种剖宫产，再孕时子宫均易发生破裂，造成致命危险。
子宫体部剖宫产由于体部肌层较厚，缝合时不易对合，且产后子宫复旧时子宫体部肌肉收缩明显，故
体部切口愈合较差。
再次妊娠分娩时，体部瘢痕位于主动收缩部分，故容易发生破裂。
相比之下，子宫下段剖宫产由于肌层较薄，缝合时对位好，产后子宫复旧时此处也无明显收缩，故愈
合较好，再次妊娠时子宫破裂的可能性也小。
据统计资料表明，子宫体部剖宫产再次妊娠后子宫破裂的发生率是子宫下段剖宫产的四倍。
但子宫下段剖宫产的妇女也需要经过一段恢复期后才能再次怀孕。
　　一般接受过剖宫产手术的妇女，如欲再次生育，最好间隔两年之后再怀孕，以给子宫一个充分愈
合的时期。
尽管如此，在分娩时也还会有子宫破裂的现象。
所以，剖宫产的妇女切忌急于再怀孕。
　　那么有些妇女没有间隔到两年，又怀孕了怎么办？
对这部分人来说也不是都要她们去做人流手术。
剖宫产后做人工流产也有同样的问题，也是有风险的，如存在了。
宫穿孔的危险。
剖宫产后科学再孕应在医生的指导监测下，权衡利弊作出决定，而不是干篇一律争取流产的办法。
孕期应加强监护，减少发生子宫破裂的几率。
　　20.远离有害物质 首先是停止酗酒、吸烟至少三个月以上，并远离二手烟。
众多研究表明，酗酒、吸烟会导致流产、低体重儿及产妇在产后的行动障碍。
男性若经常饮用葡萄洒、啤酒或烈性酒，会降低睾丸的激素分泌量，且会增加精液中不良精子的数量
。
而烟草内的尼古丁及醇类物质对睾丸的生精上皮有直接毒性，可引起精子发育畸形、数量减少。
这种精子与卵细胞结合所形成的胎儿，其发育也将会受到不同程度的损害。
　　远离有害的化学物质（如苯、汞、铅汽油、油漆、二硫化碳、有机磷农药或麻醉剂等）及物理因
素（如噪音、高温、射线等），不染发，少化妆。
　　还要远离宠物。
因为宠物如猫、狗等动物都可能携带危害胎儿健康的病原体如弓形虫等，可导致胎儿产生多种畸形，
严重者可致狂犬病，因此准备怀孕的女性应远离宠物。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

在女性的一生中，孕育一个小生命是一件最为幸福难忘的事情。
从计划怀孕到新生儿出生，年轻的父母会遇到很多问题。
怀孕会给孕妇带来一些生理和心理上的变化，而且随着胎龄的增加，又会出现诸如营养、健康、防病
、胎教、防止胎儿畸形等方面的问题。
如何把十月怀胎看成一个快乐的过程而不是一种单纯的责任与负担，孕妇需要了解许多孕期知识，丈
夫也需要了解孕妇生理、心理变化的基本特点和一些胎教知识，积极配合妻子孕育健康的宝宝。
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