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内容概要

　　现在人们生活富裕了，但一些“富贵病”却悄悄向我们靠近，并已成为威胁人们生命的“杀手”
。
所谓“富贵病”，主要是指心脑血管病、糖尿病、肥胖病、脂肪肝、痛风等，是由于人们在生活改善
后过多食用高能量、高脂肪、高蛋白的食物，从而导致了这些疾病的发生。
从表面上看，好像只要你有钱r吃得好了，你就一定要得高血压、高血脂、糖尿病等慢性疾病似的，其
实这并不是富裕的必然后果，而是因为我们缺乏营养知识。
被这些“富贵病”缠上怎么办?营养专家将在本书中通过数百个知识点给予您科学的解答、帮助。
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书籍目录

常识篇  一、糖尿病——知己知彼才能行    1.糖尿病——“迅速壮大的队伍”     2.糖尿病如何分型？
     3.你属于“准糖尿病”吗？
     4.“准糖尿病”的预防    5.糖尿病的症状有哪些？
     6.糖尿病的诊断标准    7.查尿糖能代替查血糖吗？
     8.多吃糖易得糖尿病吗？
      9.什么样的人更容易得糖尿病？
    10.还有哪些因素会引起糖尿病？
    11.糖尿病可怕吗？
     12.糖尿病可怕的六大并发症    13.如何早期发现糖尿病性血管病变？
    14.心脑血管并发症是糖尿病患者的大敌    15.把糖尿病性视网膜病变“扼杀在摇篮里”    16.糖尿病患
者能长寿吗？
     17.糖尿病与“五驾马车”     18.因为尿量多要少喝水     19.“大腹便便”是有福吗？
     20.导致腹围增加的生活习惯    21.糖尿病患者易发生皮肤感染吗？
     22.为什么糖尿病患者伤口不易愈合？
     23.糖尿病的主要死亡原因是什么？
  二、痛风——不能承受的“生命之痛”    1.痛风你了解多少？
     2.痛风发生原因多多     3.哪些人容易得痛风？
     4.痛风是终生性疾病吗？
    5.痛风的诊断    6.痛风性关节炎急性发作的诱因有哪些？
    7.痛风发病包括哪几个阶段？
      8.如何预防痛风发作？
    9.与痛风相关的疾病    10.血尿酸越高，越易发生痛风性关节炎？
    11.痛风的早期发现    12.哪些情况应考虑痛风？
    13.血尿酸测定    14.高尿酸血症是否能够自然恢复正常？
    15.尿酸过高不等于痛风     16.无症状的高尿酸血症是否需要治疗？
    17.痛风的三级预防    18.减少尿酸，预防痛风    19.尿酸的排出途径    20.治疗痛风的目的是什么？
     21.痛风患者能长寿吗？
   三、肥胖——你“胖得起”吗？
    1.对于肥胖您知道多少？
     2.体重超过正常就是肥胖吗？
    3.教你一招——标准体重计算    4.怎样计算孩子是否属于肥胖儿？
    5.什么是体重指数(BMI)？
    6.肥胖究竟是怎么发生的？
     7.肥胖有很多种，您知道几种？
     8.肥胖一健康长寿的“杀手”    9.“小胖子”的危害    10.如何让“小胖子”瘦下来？
     11.孕妇肥胖对胎儿好吗？
    12.肥胖是营养过剩吗？
     13.肥胖能带来身体的哪些不适？
    14.肥胖者易患帕金森症    15.为什么女性容易发生肥胖？
    16.肥胖——女性美丽的大敌    17.肥胖让男人不“男人”    18.为什么人过中年就容易发胖？
     19.肥胖自测，看看您是否有肥胖的倾向    20.如何预防肥胖？
    21.给我一个减肥的理由：体重减轻10％的益处    22.肥胖的治疗    23.抽脂减肥和脂肪分离术安全吗？
     24.针灸、耳穴、推拿疗法可以帮助减肥吗？
  四、肾脏疾病——预防“重于泰山”    1.肾脏疾病对营养素的代谢特点      2.肾脏病患者怎样吃蔬菜、
水果     3.肾脏病患者饮食巧烹调    4.有酸味的食物是酸性食品吗？
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     5.成酸性食品和成碱性食品的实际应用     6.什么是肾炎？
    7.急性肾炎有哪些临床特点？
     8.慢性肾炎病人的临床表现    9.急性肾炎有季节特点吗？
     10.肾结核是一种什么病？
     11.什么是肾病综合征？
     12.肾病综合征为何会出现大量蛋白尿？
     13.肾病综合征因何会出现低蛋白血症？
     14.什么是肾结石？
     15.如何预防肾结石？
    16.糖尿病性肾病重在早期发现    17.慢性肾功能不全——迅速上升的一种疾病    18.慢性肾功能不全—
—我们人体的大敌!     19.慢性肾功能不全都有哪些表现？
     20.慢性肾功能不全——预防是关键    21.如何早期发现慢性肾功能不全呢？
     22.慢性肾功能不全患者生活中应注意什么？
    23.专科医生——慢性肾功能不全患者的保护神    24.老年人应警惕慢性肾功能不全   五、消化系统疾
病——“生命线”的障碍    1.人体的消化系统    2.了解肝炎     3.哪些因素可导致慢性肝炎？
    4.怎样预防病毒性肝炎？
     5.导致肝硬化的常见因素有哪些？
     6.肝硬化的临床表现有哪些？
    7.什么是肝性脑病？
     8.什么因素诱发了肝性脑病？
     9.肝性脑病的临床表现有哪些？
    10.你了解脂肪肝吗？
     11.饮食不节，小心脂肪肝找上你    12.饮酒过量是导致脂肪肝的重要原因     13.肥胖者易患脂肪肝    
14.营养不良也会患脂肪肝      15.不可忽视的脂肪肝危害    16.胆囊炎与胆石症是怎样形成的？
     17.改变生活方式，预防胆囊炎、胆结石    18.认识胰腺及其功能     19.急性胰腺炎——致命的疾病    
20.认识消化性溃疡     21.胃黏膜屏障和溃疡的形成     22.远离引发消化性溃疡的不良因素    23.警惕胃溃
疡癌变    24.什么是急性胃炎？
     25.急性胃炎的致病因素    26.急性胃炎有何表现？
     27.什么是慢性胃炎？
   ⋯⋯饮食篇生活篇
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