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前言

家庭教育是一个永恒的话题，培养好孩子也是每一位父母的殷切期望。
在教育孩子这个问题上，父母担负着重大的责任。
因为全天下的父母，无不希望自己的孩子成人、成才，无不为自己孩子的成长倾注了巨大的精力，任
劳任怨。
    然而，遗憾的是，并不是每一位父母都能找到适合自己孩子的教育方法。
现实的问题很多——孩子不听话，叛逆，心理压力过大，思想品质不好，独立性不强，责任心差，等
等，这些问题无不让今天的父母愁眉不展，甚至是束手无策。
    到底用怎样的方法教育孩子呢？
有一种方法很有效，那就是向成功的过来人学习，他们的成功，为今天的父母做了很好的榜样。
榜样的力量是无穷的，相信每一位父母都能从榜样的身上学到自己想要的家庭教育的智慧。
    其实，从古至今，父亲的榜样就一直在延续、在传递⋯⋯    曾子，春秋时期鲁国人，他为人非常诚
实，从不欺骗别人，对自己的孩子也是说到做到。
一天，曾子的妻子到市场上去买东西，她的儿子也想去，于是就一边跟在她身后一边哭。
曾子的妻子说：“你先回去，等会儿我回来给你杀猪吃。
”孩子喊着：“有肉吃了，有肉吃了。
”孩子一整天都在家里等母亲回来，村子里的小伙伴找他玩，他都拒绝了。
    妻子回来的时候，曾子正要把猪杀掉。
妻子阻止他说：“我只不过是跟孩子说着玩罢了。
”曾子说：“孩子还不懂事，他听从父母的教导，今天你欺骗他，他就不相信你了。
对孩子就应当说到做到，不然，还有什么资格教育孩子呢？
”妻子惭愧地低下了头。
接着，曾子真的把猪杀了给孩子吃。
    曾子的言行值得肯定，他为孩子树立了榜样：言行一致，诚信做人。
其实，曾子也给今天的父母树立了教育孩子的好榜样。
    不可否认，榜样给人以启迪和灵感，给人以鼓舞和力量，更给人以学习和借鉴；榜样就是看得见的
哲理和智慧，就是最好的说服，就是“三人行”中的“我师”。
    本书介绍了近现代中外36位成功父亲的教子经验，这些“榜样父亲”的教子经验包含了丰富而深刻
的教育哲理，在中国家庭教育的历史上、在今天都有着广泛的影响，意义深远，而且他们的教育智慧
在今天的实践中依然不断地被运用。
所以说，今天的父亲向他们学习，就等于为自己选择了一条教育孩子的最佳途径，这也是提升自己家
庭教育质量的必由之路。
    全书分为中国篇和外国篇，共36章，即36位“榜样父亲”。
他们多是著名企业家、科学家、艺术家、教育家等，当然也不乏现代普通父亲，但他们无不总结了一
套适合培养自己孩子的教育方法，无不是家庭教育的名家。
本书试图唤起为父者在培养孩子方面的责任和意识，为中国的父亲提供国内外成功父亲的教子参考和
“父教”理念。
同时，本书以诠释“榜样父亲”的教育理念为蓝本，继而把这些理念引申为值得父母共同参考的教育
智慧。
    对于那些渴望获得成功的教子经验的父亲和母亲来说，本书是一部有很大参考价值的家庭教育读本
。
本书可读性强，指导意义深远，具有一定的前瞻性，力求对中国的父母起到真正意义上的教子指导作
用，是当代父母不可多得的重要参考。
希望本书的撰写真正能让中国父母找到适合自己孩子的教育方法。
    张振鹏    2011年11月
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内容概要

古语说：“子不教，父之过。
”从古到今，父亲在孩子成长教育中的角色是不可替代的，责任重大。
父亲如果没有尽到自己应尽的教育子女的责任和义务，那将是非常严重的过失，父亲是孩子人生的导
师，孩子的点滴进步离不开父亲对他的科学培养。

张振鹏主编的《父亲的榜样——名家教子书》介绍了近现代中外36位成功父亲的教子经验，这些“榜
样父亲”的教子经验包含了丰富而深刻的教育哲理，在中国家庭教育的历史上、在今天都有着广泛的
影响，意义深远，而且他们的教育智慧在今天的实践中依然不断地被运用。

《父亲的榜样——名家教子书》可读性强，指导意义深远，具有一定的前瞻性，力求对中国的父母起
到真正意义上的教子指导作用，是当代父母不可多得的重要参考。
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张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”“优秀青年教师”等，后
专注于家庭教育的研究与写作，倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育著作多部。
其中《父母一定要为孩子做的50件事》《赢在起点》《挫折教育》《让孩子吃点苦的30个建议》《财
商教育》《父亲的第一本教子书》等作品深受广大读者好评。
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章节摘录

中国篇1.宋庆龄之父宋嘉树：敢为天下先：宋庆龄成为中国政坛及国际政坛的显赫人物，得益于父亲
的教育。
宋嘉树的一生富有传奇色彩，他是一位爱国实业家，同时不是一位宽严有度、教子有方的好父亲，他
在教育子女时表现出的“敢为天下先”的精神，至今仍为人称道。
为孩子的未来负责培养爱情情感鼓励孩子提出问题及时肯定良好言行培养坚强的意志2.梁思成之父梁
启超：教育九子女成栋梁：梁启超非常重视并且善于进行家庭教育。
他曾说“我自己常常感觉我要拿出自己做青年的人格模范，最少也不愧做你们姊妹弟兄的模范。
”在他的教育下，九个子女（五子四女）个个道德才华出众，具有爱国主义精神，后来都成为对祖国
有巨大贡献的杰出人才。
培养孩子好品行鼓励注重实践引导追求知识的兴趣教子科学读书3.周海婴之父鲁迅：近代儿童教育大
师：“无情未必真豪杰，怜子如何不丈夫。
”这是鲁迅的诗句，让人看到了他作为伟大的思想家、文学家的另一面。
他中年得子，自然喜爱万分，但他爱子不溺了了，教子有方，为周海婴日后成材奠定了坚实的基础。
在教育孩子这个方面，鲁迅很值得今天的家长学习。
著名社会活动家、诗人柳亚子曾说过：“近世对于儿童教育最伟大的人物，我第一个推崇鲁迅先生。
”

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<父亲的榜样>>

媒体关注与评论

孩子的世界，与成人截然不同；倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发达。
　　——鲁迅孩子的心灵是最纯洁的，他们是身心全部公开的人，好的教育和坏的教育都很容易接受
。
父亲是孩子们的第一任教师。
因此父亲对孩子们的影响是至关重要的。
　　——丰子恺家长应从孩子的年龄特点出发，以参与者的身份、商量的口吻、生动有趣的教学方法
、和蔼的态度出现在孩子的面前，使孩子感到亲切、心情愉快，这种心理效应对于激发孩子和培养孩
子的学习兴趣有着不可低估的作用。
　　——博雷赏识导致成功，抱怨导致失败。
好孩子需要赏识，赏识教育能使孩子变得越来越好；抱怨不能改变坏孩子，抱怨反而会使孩子变得越
来越坏。
　　——周弘知识能博得人们的崇敬，善行只能得到上帝的赞誉。
对儿子的善行，我会加以表扬。
尽管如此，我仍然提醒那些善良的父亲：不要对孩子过多地表扬。
因为一味表扬，表扬也就失了作用。
　　——老卡尔·威特父母过分地保护孩子，除了打击他的自信心以外，没有任何益处。
　　——鲍里斯·塞德尔兹
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