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前言

孟子说：“生于忧患，死于安乐。
”意思是说，艰苦的生活环境能够锻炼一个人的坚强意志，激励他不断地进取；相反，安逸的生活条
件则很容易腐蚀一个人，使得他沉湎其中，走向颓废乃至于最后灭亡。
    在21世纪的今天，艰苦的生活环境似乎离孩子越来越远了，因为人们的生活水平普遍提高了。
不过，即使这样，对孩子还应该施行一下“吃苦教育”，孩子只有吃过苦，他才能够体验到什么是真
正的生活，这对他一生的成长有益而无害。
    早在一百多年前，俄国著名作家屠格涅夫就曾说：“你想成为幸福的人吗?但愿你首先学会吃得起苦
。
能吃苦的人，一切的不幸都可以忍受，天下没有跳不出去的困境。
”这句话在今天仍是一个真理。
    遗憾的是，目前很多中国的父母对吃苦教育的认识程度不够，从而忽略了对孩子吃苦精神的培养。
实际上，对孩子进行吃苦教育已经刻不容缓。
    作为父母，应该清醒地认识到，让孩子吃点苦十分重要，也十分必要!“再苦也不能苦孩子”是一句
流行了很长时间的“教育名言”，但这句话并不是一个普遍的真理，它只适合用于某种特殊的场合。
对今天的绝大多数孩子而言，尤其是那些在城市里长大的孩子，他们大多都是在父母长辈的百般呵护
中长大的，根本不知道什么叫苦，所以，还是应该让他们吃点苦的好。
    要知道，不让孩子吃苦的教育是不完整的教育，也是不负责任的教育。
尽管很多父母都明白这个道理，但遗憾的是，这些父母并没有把这种教育落实到自己孩子的身上。
    很多父母也许还记得，十多年前，在中日青少年夏令营的较量中，中国孩子在吃苦、耐力以及生存
能力等许多方面都不及日本的孩子；在十多年后的今天，中国孩子在生活自理、挑战自我和应对挫折
等方面，仍旧比不上日本的孩子。
所以，如果您想做明智的父母，想做对孩子的明天负责任的父母，就让孩子吃一点苦吧!不要让孩子生
活在您温暖的羽翼下了，让他去经历人生的风雨吧!    据媒体报道，每年的寒暑假，在我们的邻国韩国
都会有上千名学生参加位于浦项的海军陆战队海滨吃苦训练营，以培养他们坚忍不拔的意志、面对挫
折时的自信以及团队合作的精神。
    对此，很多韩国父母非常支持，他们认为，孩子在今天这个经济富足时代成长，缺乏吃苦和辛勤劳
作的观念；让孩子参加吃苦训练营，有助于培养他们吃苦耐劳的精神，还有助于他们养成勤奋学习的
好习惯。
    在这个训练营，孩子们彻底告别了那个充斥着网络游戏和垃圾食品的熟悉的世界。
因为训练营的纪律非常严格，他们的手机必须上交，吃睡都在海军陆战队的兵营里，早上6：30就起床
，晚上10：30才休息。
这里的营员没有名字，只有代号。
代号为227的一位中学生说：“父母之所以把我送到这里，是因为我老是打架，玩网络游戏太多。
他们说，在这里训练时，我应该好好培养能吃苦的精神。
”    韩国父母的做法，值得中国的父母学习。
今天的父母千万不要再把孩子当作温室的花朵供养了，因为这是在溺爱孩子。
从某种意义上说，溺爱和娇惯孩子不仅不能帮助他成长，反倒是害了他，正如法国著名教育家卢梭所
说的：“你知道怎样使你的孩子备受折磨吗?这个方法就是父母的百依百顺。
”    可以看一下周围，很多父母小心翼翼地呵护自己的孩子，结果，把孩子呵护成了胆小拘束、唯唯
诺诺、没有主见、行动犹豫、缺乏生活目标的孩子。
    有令人遗憾的，当然也有令人欣慰的，因为今天已经有父母对吃苦教育有了一个比较清醒而深刻的
认识，并在教育子女的过程中实践着吃苦教育。
    某晨报报道，某市8岁的富家子弟在街头卖艺，卖艺的钱都捐给贫困山区的孩子，他的父亲要他以此
来体味生存的艰辛。
男孩在街上拉琴，父亲在距离他十多米外的地方默默地关注着他所做的一切。
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在7月的炎热天气里，孩子每天独自背着近10千克重的行头上街，在酷暑下，拉琴变得异常辛苦。
为此，孩子不知哭了多少回。
可是，他的父亲并没有因此而心软，而是任凭他哭闹。
孩子哭完后，只得又继续拉琴。
    按照常人的观念，富家的子弟应该是享受安逸生活的，因为追求安逸舒适的生活是人们的本性，贪
图享受也在所难免，何况是富家子弟!但这位父亲却故意为孩子制造困难，这是需要很大的勇气的。
    很多时候，人还是有点惰性的，而忧患的力量会让一个人发挥出巨大的潜能，创造出惊人的成绩。
父母要知道，孩子的危机就在他的身后，他只要一刻不努力，生存就会有万分的危难。
这时，如果再不让他吃点苦，他就很难发挥出惊人的潜力，对人生也很难有深刻的理解，也不会担负
起他应该担负的责任，更不会在今天这个竞争日益激烈的社会中找到立足之地。
    有理由相信，每一位父母都希望自己的孩子成人、成才。
但是，要让自己的美好愿望变成现实，父母的思想境界应该是第一位的。
千万不要因为让孩子吃点苦就心疼得不行，要明白，吃苦的磨炼是孩子成长道路上必不可少的营养素
。
    作为新时代的父母，应该把眼光放得远一些，孩子不是自己的私有财产，他是国家的未来。
要做明智的父母，就要鼓励孩子选择自己的道路，而且要让他自己走路，激发孩子吃苦耐劳的精神，
让孩子从中得到锻炼、受到启发，这才是孩子终生受益不尽的精神财富。
    让孩子吃点苦，他就会具备惊人的毅力，教孩子发挥它，他就一定能够渡过生活中的难关，走出人
生中的逆境，成就生命的辉煌。
要知道，一切的成功都源自坚忍的吃苦精神。
    如果您做好了让孩子吃点苦的准备，就请翻开本书吧。
本书将让父母深刻地认识吃苦教育，扎实地掌握吃苦教育的方法。
相信本书所列举的鲜活生动的教育案例一定会让父母为之一振，所提供的实用培养方法一定会让父母
耳目一新。
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内容概要

不让孩子吃苦的教育是不完整的，让孩子吃点苦的父母是有智慧的。

让孩子吃点苦，他就会具备惊人的毅力，教孩子发挥它，他就一定能够渡过生活中的难关，走出人生
中的逆境，成就生命的辉煌。
要知道，一切的成功都源自坚忍的吃苦精神。

如果您做好了让孩子吃点苦的准备，就请翻开张振鹏主编的《让孩子吃点苦吧》。
《让孩子吃点苦吧》将让父母深刻地认识吃苦教育，扎实地掌握吃苦教育的方法。
相信本书所列举的鲜活生动的教育案例一定会让父母为之一振，所提供的实用培养方法一定会让父母
耳目一新。
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章节摘录

版权页：能吃苦是孩子必备的优秀品格，孩子吃苦的经历也被看做是他人生道路上的重要一课。
“吃得苦中苦，方为人上人”是一个真理，但是，却不知道从什么时候起，今天的孩子已经变得特别
“金贵娇气”了，养成了懒惰的恶习，好像再也吃不得苦了。
其实，不只是中小学生不能吃苦，就是有“天之骄子”的大学生也害怕吃苦。
据报载，南方某在校研究生成立了一个“清洁工作室”，雇了几个搞清洁的阿姨利用业余时问有偿替
大学生们打扫宿舍。
工作室自从开业以来，生意异常红火。
听到这个消息，很多大学生都非常高兴，甚至欢呼雀跃。
出现这些现象和问题，社会、学校和家庭都负有不可推卸的责任。
但最关键的一点还在于，父母在教育孩子的问题上出了偏差。
很多父母既希望孩子将来能成为有用之才，又希望孩子不被“风吹日晒”。
社会、学校和家庭已经为孩子提供了相当完备的学习条件，但遗憾的是，在培养孩子的吃苦精神方面
，还做得很不够。
相比之下，日本以及其他一些发达国家普遍重视对孩子进行吃苦教育。
日本：“除了阳光和空气是大自然的赐予外，其他一切都要通过劳动获得。
”这是父母教育孩子的座右铭。
很多中小学生在课余时间外出劳动赚钱，勤工俭学的大学生也非常普遍。
他们通过在饭店做服务生、在商店做售货员、做家庭教师等工作来赚学费。
父母在孩子很小的时候，就给他灌输一种思想：“不能给他人添麻烦。
”全家人一起外出旅行时，孩子不论多么小，都要背上一个小背包。
父母这样解释说：“那是他自己的东西，应该自己来背。
”
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媒体关注与评论

你想成为幸福的人吗？
但愿你首先学会吃得起苦。
能吃苦的人，一切的不幸都可以忍受，天下没有跳不出去的困境。
　　——屠格涅夫要从小把自己锻炼得身强力壮，能吃苦耐劳，不要娇滴滴的，到大自然去远走高攀
吧！
　　——恩里科·费米痛苦能够毁灭人，受苦的人也能把痛苦毁灭。
创造就需苦难，苦难是上帝的礼物。
卓越的人一大优点是在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
　　——贝多芬成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。
当初它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的血雨。
　　——冰心
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编辑推荐

《让孩子吃点苦吧》：在安逸环境下成长的孩子往往过于脆弱；只有不断经受困难和挫折的孩子，才
会具备坚强的意志和强大的生存能力。
一切成功都源自强韧的吃苦精神。
让孩子吃点苦，他就会具备惊人的潜力，教孩子发挥它，他就一定能够渡过生活中的各种难关，走出
人生逆境，成就生命的辉煌。
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