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内容概要

人的成长发育是有关键期的。
小学阶段是养成良好行为习惯的关键期，教育小学生养成好习惯对其一生的发展至关重要。
     习惯恰似方向盘，它能影响一个人人生发展的方向。
凡是成功、成名者无不从小就养成了许多好习惯，正是这些好习惯促使他们取得了非凡的成就。
    人们常说“习惯决定命运”、“习惯决定成败”。
英国大哲学家培根说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。
”著名教育家叶圣陶爷爷也曾说过：“什么是教育？
简单一句话，就是养成良好的习惯。
"他还指出：“好的习惯养成多多益善，且受用终身。
”    好习惯是我们取得成功的奠基石，能够让我们的学习更有成效，效率更高，进步更快。
    好习惯就像是挂在理想之船上的风帆，能把我们送到快乐和幸福的港湾。
同学们，我们希望什么样的好习惯在我们的身上驻扎呢？
    对于同学们而言，好习惯就在我们的生活当中。
比如，升国旗、奏国歌时自觉肃立行队礼；学会课前预习；学会用积极的心态看问题；按时作息；坚
持天天锻炼身体；观看比赛要文明；上下楼梯靠右行；及时刷牙、洗脸、洗脚、洗澡⋯⋯这些都是好
习惯，你们都做到了吗？
    滴水能穿石，溪水汇成河。
同学们，只要我们从现在开始，从身边的小事做起，从每一个细节开始，与好习惯交朋友，每天进步
一点点，每天收获一点点，你们就会发现自己是最快乐、最健康、最优秀的！
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章节摘录
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编辑推荐

《成就一生的好习惯(小学3、4年级)》告诉读者教育重在养成好习惯，好习惯成就人的一生。
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