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内容概要

很多父母都明白让宝宝养成良好饮食习惯的重要性，但在实践中却不知如何去训练宝宝。
父母们通过各种渠道也了解到一些零碎的断奶知识，但总是不够全面系统，在给宝宝断奶过程中总会
碰到诸多问题。
有时好不容易按照育儿小册子做出了断奶食品，宝宝却不爱吃。
于是，妈妈和宝宝问的“战争”就爆发了，一个拼命要喂，一个坚决抗拒，往往是妈妈再凶，也不能
硬逼着宝宝咽下不喜欢吃的东西。
本书指导父母科学训练宝宝进食，巧妙纠正宝宝挑食偏食的毛病，让宝宝养成良好的饮食习惯
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章节摘录

版权页：   插图：    添加断奶食品前，妈妈经常会变得心情紧张，从哪种材料开始呢？
应该将断奶食品做成什么样呢？
如何掌握宝宝的喂食量？
如何调味？
宝宝吃了会不会有什么问题？
如果宝宝出现呕吐和腹泻怎么办？
这些担心会一个接一个地出现在妈妈的脑海里，搞得妈妈十分慌乱。
 如果妈妈注意观察宝宝吃断奶食品的反应，并且小心谨慎地开始添加断奶食品，密切地与宝宝进行感
情交流，就可以让宝宝逐渐适应断奶过程。
 为了顺利进入断奶期，妈妈需要掌握有关知识：一是要让宝宝从吸吮到咀嚼顺利过渡，二是要仔细观
察宝宝有无食物过敏，用心制订好断奶饮食计划，引导和帮助宝宝按照计划养成正确的饮食习惯。
 要领1 宝宝4个月开始喂断奶食品 目前，就像社会上正在流行的早期教育热一样，早期添加断奶食品
也逐渐流行起来，有些妈妈在宝宝出生两个月就急于喂果汁。
研究结果表明，过早喂断奶食品的宝宝出现食物过敏的比例很高。
 过早喂断奶食品容易出现食物过敏 出生不满4个月的宝宝肠胃尚未发育成熟，免疫力也较低，所以在
宝宝出生不满4个月之前吃断奶食品就容易出现食物过敏。
实际上，出生不满4个月的宝宝连从粥里摄取营养都是很困难的。
 虽然妈妈都想尽早添加断奶食品，以便多让宝宝进食营养丰富的食物，但是对于出生不到4个月的宝
宝来说，最好的食物莫过于母乳和奶粉。
 刚开始喂断奶食品时，还需要注意宝宝的反应。
如果只是想当然地认为：“出生几个月了，该开始喂断奶食品了吧！
”这样的想法是极其危险的。
育儿书籍建议的开始添加断奶食品的时间只是从平均值数据中得出的一般性结论，而每个宝宝的情况
都各有不同，妈妈要根据自家宝宝的健康状况和发育程度来决定何时及如何开始喂断奶食品。
 如果宝宝将食物吐出来，就表明喂断奶食品的时机还不成熟 宝宝做出什么样的反应才能开始喂断奶
食品呢？
宝宝看见大人吃东西就咂嘴，或模仿咀嚼的动作，就是开始喂断奶食品的最佳时期。
如果只靠这些还无法确定的话，就把固体食物放进宝宝嘴里，如果宝宝对这些食物很感兴趣并含在口
中，这便是可以开始喂断奶食品的信号。
如果宝宝用舌头将嘴里的食物吐出来，就表明此时还不宜喂断奶食品。
 另外有一种观点是，只要宝宝的体重超过7千克，就可以开始给宝宝断奶，但现在出生3个月就达到7
千克的宝宝不在少数，由此可见，这一说法并非完全正确。
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编辑推荐

应给宝宝选择哪些断奶食材？
才能让宝宝不过敏？
《宝宝断奶饮食全程指导》权威细致的专家解答，让新手爸妈轻松应对各种断奶难题。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝断奶饮食全程指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


