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前言

　　女儿5岁时我萌发了写这本书的想法。
我意识到自己不可能随时伴她左右，但却有许多想法和情感想与她分享，于是就用书信来表达我内心
深处的感受。
我坚持写了很长时间。
这段时间里，女儿总想了解母亲对些事情的看法。
　　书中的内容大多源自我的生活经验，还有一些是对别人生活的感悟。
有些生活经历让人幸福，另　些则使人痛苦。
我出过错，也有过收获。
我了解何谓爱，何谓痛，何谓失望，何谓成功——我确信前方的道路还很漫长，有很多东西可供我学
习，助我成长。
　　亲爱的读者朋友，你也许阅读了自己感兴趣的话题，但我并不知道你的年龄。
年纪无关紧要，重要的是这些文字是否如我所愿，能触动你的内心。
某些话题开头部分有“成长的烦恼”，那是女儿们的心声，当然也是我女儿的心声。
我希望对这些话题的探讨可以激励你，助你战胜种种人生挑战。
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内容概要

每个女孩都是父母的小公主，父母都希望自己的小公主健康、快乐地成长。
然而，女孩们在成长的不同阶段可能会遇到各种各样的困惑。
父母该怎样与女儿说悄悄话，帮她消除困惑，伴她快乐成长？
女孩们怎样才能摆脱“成长的烦恼”，拥有完美、成功的一生？
答案见本书。
    解读女孩成长的烦恼，消除成长路上的困惑，成就女孩的完美人生。
本书是一位母亲写给女儿的人生指南。
这本颇具实用性的成长必读书告诉女孩们要自尊自爱、诚实正直，用健康的心态、积极的态度应对成
长的烦恼，健康、快乐地成长，拥有完美的一生。
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作者简介

伊莎贝拉·利特尔是一位业绩非凡的职场女强人、一位出色的演说家，还是一位优秀的业余摄影师，
最重要的，她是一位成功的母亲，她一直是女儿的贴心朋友，陪女儿快乐成长。
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章节摘录

　　话题 6　如何受人欢迎　　最近我和桑迪聊了聊。
桑迪是个16岁的女孩，刚刚搬到一个新城镇，正在拼命交朋友。
她说不知道如何才能受人欢迎。
这个话题引发了一段有趣的长谈，我们对可以想到的所有方面都进行了探讨，以下是我们谈论的几个
方面：　　☆知道自己是谁，了解自己的信仰，然后做好自己。
　　☆知道自己的喜好，为真理、正直及公正而努力，从而变得强大。
　　☆永远不遗余力，诚实守信，与志同道合之人为友。
　　☆知道轻重缓急。
有时受人欢迎并非头等大事。
　　还有几点比较具体，我们认为非常重要并归纳如下：　　让别人感觉到你对他们的关爱发自内心
。
　　和善友好。
待人要热情，友爱，仁慈。
　　经常微笑。
笑容可消除隔阂，很快建立人际关系。
　　为人谦虚。
让别人发掘出你的才华，他们自然就会夸赞你。
　　坚持己见，态度坚决，却不咄咄逼人。
知道自己的奋斗目标，了解自己的底线。
　　乐于助人。
在别人需要时提供帮助。
　　对生活中的一切都保持积极愉快的态度。
不要喜怒无常，如果态度积极，你会得到意想不到的：占果。
　　认真聆听。
人们都喜欢对自己有兴趣的人。
认真聆听比滔滔不绝收获更多。
　　体贴周到。
三思而后行。
　　善于把握时机。
判断何时该开口询问，何时该吸引别人注意，何时该诙谐幽默，何时该高谈阔论，何时该等待，何时
需要耐心，以及何时需要保持安静。
　　不要被宠坏。
长相可爱或脑子灵活的人总是很受宠，但如果被宠爱冲昏了头就不再招人喜欢。
　　举止得体。
举止很能体现个人素质。
举止得当的人总是很受欢迎，举止不当的人则给人以自私娇纵之感，很难愉快相处。
“话题8：举止”中提到的8点规范给出了一些有用技巧。
　　在周围寻找乐趣，并尽情享受，快乐度日。
心情愉快，生活充满乐趣，这些都将如磁铁一般，将别人吸引到你的身边。
　　擅长人际交往，邀请别人到家里吃饭或参加一些有趣活动，如看电影、听音乐或玩游戏。
如果你会做饭当然最好，如果不会就买些比萨，找机会用轻松愉快的方式招待别人，这样有助于增进
了解。
　　要谨记，生活就是选择。
你选择的行为举止将影响别人对你的看法及别人对待你的态度。
　　我跟桑迪几个月前进行了这次谈话，之后某天桑迪蹦蹦跳跳地进来告诉我，注意以上几点确实有
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用。
身边的人不论老幼都更喜欢她，她也更喜欢自己了。
　　你确实需要受人欢迎吗？
　　如果发现自己有意讨人喜欢，最好首先区分“讨人喜欢”和“受人欢迎”的区别。
女孩们通常用受欢迎程度作为评价自己的标准，这可能会导致失去自我。
别人靠近你是因为他们别有所图，如果你是因为他们的“所图”才受欢迎，那么只会风光一时，因为
这种欢迎并非源自你自身。
真心喜欢才会结成真正的、永恒的友谊，带来更长久的满足。
　　如果你突然置身于新环境之中，比如新学校或新大学，新城市或新乡村(“话题54：感到孤独时”
中谈论了一些可能产生的情绪)，那么让别人喜欢自己、与自己交朋友就变得更加重要。
如果这个过程比预期的要长，无需觉得压力重重，而要集中精力继续自己的生活。
会有人喜欢上你——同你期待的一样，你会拥有朋友并增进友谊。
　　希望以上这些对你现在和未来的生活有所帮助。
愿生活中爱你的人无处不在，他们喜欢你，尊敬你，关心你。
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媒体关注与评论

　　《与女儿谈人生》涵盖了女孩成长过程中所有的重要细节，尤其难得的是。
书中还探讨了一些敏感的话题，而有时候我们很难开口与孩子讨论这些话题。
毫无疑问，书中对这些话题的探讨确实很实用！
读到“理解母亲”那部分.我甚至哭了。
读完后我受到启发，顺利解决了我与女儿之间的一个棘手的难题。
　　——N.L.，一位青春期女孩的母亲我认真阅读了这本书，它太棒了！
书中的建议睿智而实用，值得所有青春期女孩仔细阅读、认真思索。
阅读这本书会使她们受益匪浅。
这本书太有用了，对我来说也是如此。
　　——M.B.，校长父亲们也该好
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编辑推荐

　　《与女儿谈人生》解读女孩成长的烦恼，消除成长路上的困惑，成就女孩的完美人生。
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