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内容概要

青岛出版社组织权威专家精心编写，隆重推出家庭生活书架系列精品图书，倾力打造青版生活类图书
亮丽品牌。
家庭生活书架系列精品图书具有很高的知识含量，内容涵盖健康生活的方方面面，旨在提高大众生活
品质，为读者奉献健康和快乐。
    家庭生活书架第一辑包括《日常生活窍门金典》、《日常生活禁忌金典》、《宝宝早期教育金典》
、《科学育儿金典》、《女性健康金典》、《健康孕产金典》、《老年人养生保健金典》、《家庭按
摩保健金典》、《家庭传统疗法金典》和《家庭药膳食疗金典》10册。
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书籍目录

Part 1 女性生殖生理基础　1.女性的生殖器官　2.女性的外生殖器　3.处女膜的特殊性　4.女性的内生殖
器官　5.前庭大腺的功能　6.阴道的生理功能　7.阴道分泌物与白带　8.子宫的生理功能　9.宫颈黏液
的生理功能　10.输卵管的生理功能　11.卵巢的生理功能　12.月经的产生　13月经初潮及其特征　14.
排卵日期的确定　15.女性的生育期及排卵次数　16.女性乳房的发育过程　17.女性乳房的结构与功能
　18.女性的第一性征　19.女性的第二性征　20.女性尿道与男性尿道的区别　21.女性的基本生理特
点Part 2 女性卫生保健与健美　1.人体健康的标准　2.女性青春期的生理变化　3.青春期少女的心理特
征　4.青春期自我保健法　5.青春期的性教育　6.青春期的心理卫生保健　7.青春期的体育锻炼　8.青
春期的皮肤保健　9.青春期毛发的保护　10.青春期健美体形的保持　11.青春期大脑的保护　12.育龄女
性非孕期的生理特点　13.育龄女性非孕期的心理调节　14.育龄女性非孕期的保健内容　15.育龄女性
与营养素　16.女性应正确认识月经　17.月经量正常与否的鉴别方法　18.月经初潮与身高　19.经前紧
张综合征的自我治疗　20.痛经及处理方法　21.经期乳房胀痛处理方法　22.月经期的体育锻炼⋯⋯Part
3 女性恋爱与婚姻Part 4 女性孕期保健Part 5 女性产期保健Part 6 家庭计划与计划生育Part 7 不孕不育症
及其治疗Part 8 优生与优育Part 9 女性劳动保健Part 10 常见妇科病愈防治Part 11 女性围绝经期保健Part
12 男性乳房疾病及其治疗Part 13 女性保健菜谱
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章节摘录

版权页：插图：（3）学会温柔一双温暖的手或一句安慰的话都会使人感到舒服。
任何一个男子都无法抗拒温柔的力量，即使男子心中有再大的火气与郁闷也会立即冷却下来。
（4）小心维护对方的自尊心两人既然相爱，就要谨言慎行，不要因一时逞口舌之快，而伤害对方的
自尊心，从而影响到两个人的关系。
（5）抱着同舟共济的心理人长大之后就不断地负有责任，对父母、对朋友、对家庭，这些责任都是
人生的一部分，尤其是对家庭，对另一半的责任更是种甜蜜的负担，要抱着同舟共济的心理去承受这
种负担。
（6）知足常乐一个知足的人胜过拥有钱财万贯却不满足的人。
追求虚荣、奢华是永无止境的。
“人上有人，天外有天”，但是抱着“爱人还是自己的最好”的心理，你将会愈来愈欣赏他的一切。
青年男女在恋爱过程中，发现对方不是自己的意中人，已无再相处的必要，那么分手是很自然的了。
分手的办法要根据对方可接受的程度而定。
如果女方想提出分手，最好对男方采取逐渐疏远的办法。
如果你有了新朋友，在与旧友分手的时候，千万不要提到新朋友，这样可以减少对方的怨愤和责难。
分手总有巨大的挫折感。
对爱情所出现的挫折从一开始就应有思想准备，谈恋爱不可能一蹴而就，难免会有波折和坎坷。
若是对方提出分手，要客观地分析原因，是父母的干涉，还是因自己某些方面暴露出来的缺点和失误
而引起对方的不满，是自己的基本条件不符合对方的要求，还是对方见异思迂或第三者插足。
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编辑推荐

《女性健康金典》本着推广普及女性生殖健康科普知识、提高女性自我保健能力的目的，从女性生殖
生理基础、女性卫生保健与健美、女性恋爱与婚姻、女性孕产期保健、家庭计划与计划生育、不孕不
育、优生优育、女性劳动保健、常见妇科病及防治、女性围绝经期保健等十个方面，深入浅出地讲解
各种女性保健知识，科学实用，是广大女性的良师益友，也是基层妇女保健和计划生育工作者的参考
书。
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