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前言

宝宝在父母的满心期待和喜悦中呱呱坠地，处在襁褓中的宝宝是那么娇嫩，那么可爱，也那么弱小。
幼小的生命完全依赖父母的精心照顾和科学养育。
从宝宝出世的那一刻起，年轻的父母们就开始面对各个方面的育儿问题。
怎样才能让宝宝正常发育，健康成长，是父母普遍关心的问题。
尤其值得关注的是，如今降生的宝宝大多属于独生子女二代，也就是说，宝宝的父母本身就是独生子
女。
作为独生子女的年轻父母们，从小在家长的悉心呵护下长大，更缺乏科学育儿知识，急需在养育孩子
的过程中逐步走向成熟。
从宝宝出生的第一天起，父母最关心的是宝宝是否发育正常，最担心宝宝出现各种健康问题，如腹泻
、呕吐、咳嗽、发烧、哭闹不止、不爱吃饭等。
当宝宝感到不适时，往往无法像成人那样用语言来表达，所以识别宝宝所患病症就存在一定困难，有
时即使是小小的问题，也会让全家人束手无策。
孩子出现的常见问题不一定都需要到医院处理，只要家长掌握一些简单的养育常识就能应对自如。
有些宝宝患病时，早期症状不典型，如果父母懂得一些疾病知识，仔细观察，也能有效预防或减轻病
情。
家庭是宝宝生长的摇篮，宝宝在这里生活、成长，习惯在这里养成，教育从这里开始，感情从这里培
养，是非、好坏、善恶的观念从这里奠定。
父母对孩子潜移默化的教育是在日常生活中自然进行的，也是非常重要的。
父母是孩子的第一任老师，也是终身老师，因此需要掌握科学育儿的知识。
基于上述原因，我们编写了这本《金版育儿百科》，内容涵盖一个新生命降临前的准备、新生儿的哺
育、婴幼儿的养育、学龄前期与学龄期的教养，全程关注，倾力关怀，语言通俗易懂，并配有诙谐活
泼、亲切生动的漫画，体现了知识性、科学性、系统性与实用性的统一，是科学育儿的指导手册，是
年轻父母的得力助手。
本书按宝宝的不同成长阶段，分别讲解了0～1个月、1～3个月、4～6个月、7～9个月、10～12个月、1
～2岁、2～3岁、3～6岁、6～12岁宝宝的发育状况、生活护理、日常喂养、体格锻炼、早期教育、容
易出现的问题以及常见疾病的防治等知识。
在宝宝降生前的准备部分，主要介绍临产孕妇为母乳喂养所做的准备、分娩前的身体和心理准备、为
宝宝降生所做的物质准备等。
在父母教育部分，讲解家长应具备的各种素质，指导家长用正确的态度对待孩子，让家长走出种种家
教误区。
本书内容科学实用，刚上市就进入全国育儿类图书排行榜，很快脱销。
为了答谢众多读者的支持，为了向年轻的新手爸妈提供更加科学实用的育儿知识，我们向多位新手爸
妈征求对本书的意见，进行广泛的市场调查后，对本书精心修订第二版。
相信每位父母能从本书中获得有益的知识，愿每一对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝，愿宝宝能
在父母无微不至的照顾下健康快乐地成长。
编者
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内容概要

本书是儿童家庭教育的必备书，指导父母掌握教育孩子的正确方法，了解孩子身体及心理素质状况，
促进和孩子的沟通和交流，针对性地对孩子实施各类教育训练，从而收到事半功倍的教育效果。
本书集科学性，实用性，操作性于一身，图文并茂，角度新颖，通俗易懂，易于操作。
    本书按宝宝的不同成长阶段，分别讲解了0～1个月、1～3个月、4～6个月、7～9个月、10～12个月
、1～2岁、2～3岁、3～6岁、6～12岁宝宝的发育状况、生活护理、日常喂养、体格锻炼、早期教育、
容易出现的问题以及常见疾病的防治等知识。
    在宝宝降生前的准备部分，主要介绍临产孕妇为母乳喂养所做的准备、分娩前的身体和心理准备、
为宝宝降生所做的物质准备等。
在父母教育部分，讲解家长应具备的各种素质，指导家长用正确的态度对待孩子，让家长走出种种家
教误区。
    相信每位父母能从本书中获得有益的知识，愿每一对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝，愿宝宝
能在父母无微不至的照顾下健康快乐地成长。
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章节摘录

插图：重视对新生宝宝视力的训练新生宝宝的双眼运动不协调，有暂时性的斜视，见光亮会眨眼、闭
眼、皱眉，只能看到距离15厘米以内的物体，所以要想让宝宝看到你，就必须把脸凑近宝宝。
两个月的宝宝可以持续地注视他感兴趣的物体，并随着物体的移动来移动自己的视线。
3个月的宝宝，注视的时间更长而且灵活，特别是对亲近的人的面孔能注视很长的时间。
4个月的宝宝表现出对不同颜色的喜好，多数比较喜欢红色物体。
5～6个月的宝宝能够注视距离较远的物体，如飞机、月亮、街上的行人等，并开始对事物进行积极的
观察。
为了发展新生儿的视力，首先，可以吸引孩子注意灯光，进行视觉的刺激，然后让孩子的眼睛跟踪有
色彩或者发亮和移动的物体。
可在房间里张贴美丽或色彩斑斓的图画，悬吊各种颜色的彩球和铃铛。
周围可见的刺激物越多，越能丰富新生儿的经验，促进其心理的发展。
加强对新生宝宝听觉的训练宝宝刚出生的时候，耳朵里的羊水还没有清除干净，听觉还不很灵敏。
随着宝宝的听觉慢慢改善，对强烈的声音刺激会产生震颤及眨眼反应。
如果用温和的声音在离宝宝耳朵10～15厘米处持续进行刺激，宝宝会转动眼球，甚至转过头来。
当然，宝宝最喜欢听的还是妈妈的声音，这是因为在子宫里听惯了妈妈的语调。
孩子出生以后，很快便可以利用在胎儿期积累起来的经验，去探索周围丰富多变的声音世界。
新生儿出生后不久就有听觉反应；出生后2～3天就能对不同的声音建立起条件反射；5天就能辨别声音
的位置，表现出对声音敏感的现象，即听见声音就能完全停止正在进行的动作。
为了发展新生儿听力，可以听音乐、玩有响声的玩具。
通过听音乐可以训练孩子的听觉、乐感和注意力，陶冶孩子的性情。
妈妈可以在给孩子喂奶时，放一段旋律优美、舒缓的乐曲。
妈妈还要经常与新生儿进行交谈，虽然宝宝还听不懂，但却为宝宝创造了一个训练听力和语言能力的
好机会，并通过这种交谈方式进行母子感情的交流。
注意对新生宝宝触觉的训练新生儿最敏感的部位是皮肤，如果用手轻摸孩子的脸，他会转动头部，寻
找刺激源。
通过触觉的训练，可以扩大孩子认识事物的能力。
可以把粗细、软硬、轻重不同的物体以及圆、长、方、扁等不同形状的物体给孩子触摸，还可以让孩
子体验冷、热等温度的感觉，让孩子碰一碰那些没有危险的物体。
这样通过多听、多看、触摸，在日常生活中发展孩子的智力和生活能力。
宝宝的触觉在刚出生时就已经很灵敏了。
宝宝喜欢妈妈怀里那种温暖的接触，喜欢大人轻柔地抚摸自己的身体，这种接触让宝宝感到安全，仿
佛回到了在妈妈子宫里被羊水和软组织包裹的那段温暖的日子。
嘴唇和手是宝宝触觉最灵敏的部位，宝宝会经常吸吮手指来获得满足。
积极训练新生宝宝的知觉知觉是人对事物整体的认识。
刚出生后两天的宝宝就可以分辨人脸和其他形状，宝宝看人脸的时间比看圆形或不规则形状的时间长
。
宝宝凝视人脸图片的时间几乎两倍于任何其他图片，宝宝似乎天生对人感兴趣。
其实，宝宝并非对人脸感兴趣，而是对人脸的轮廓和曲度感兴趣。
既然新生宝宝对人物图片及人脸有与生俱来的敏感和喜爱，可多给宝宝观看人物图片，或多和宝宝面
对面近距离交流。
促使宝宝认识自身以外的人。
训练新生宝宝的味觉和嗅觉宝宝一出生就有了味觉和嗅觉。
宝宝能感受到什么是甜、酸和成，对不喜欢的味道会表现出不愉快的表情，多数宝宝喜欢甜的味道。
宝宝还能区别不同的气味，喜欢妈妈身上的那种奶味，妈妈也能通过气味确定自己的宝宝，嗅觉成了
母子之间相互了解的一种方式。
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4个月的宝宝能够比较稳定地分辨喜欢的气味和不喜欢的气味。
多和新生宝宝说话父母从孩子一生下来就应注意训练宝宝的语言能力，要有意地在不同的场合、不同
的时间给宝宝语言刺激。
在宝宝睡醒、吃奶、玩耍、做游戏、被爱抚时都要对宝宝说话。
比如在孩子吃奶时可以说“宝宝吃奶了”，玩耍时说“我们开始做游戏了”，听音乐时告诉孩子听的
是什么曲子等。
孩子在2～3周时就会发出“哦哦”的声音来应答大人的声音。
父母讲得越多，孩子应答得越勤。
另外，可以多给孩子讲故事、说儿歌，来训练孩子的语言能力。
要给予宝宝社会的刺激在孩子出生以后就要给他社会的刺激。
不仅仅在父母温暖的怀抱中长大，还要不断地认识丰富多彩的周围世界，经常与他人接触，包括家里
的亲人、亲戚、外来的朋友以及其他的孩子。
在孩子出生的初期，要让孩子不断接受多种多样的刺激，如抓握、品尝、多看、多听、多和人交流等
，给予孩子丰富多彩的感官刺激，尽早强化这种感觉和联系，对孩子未来的智力发育和社会能力的培
养都是大有好处的。
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编辑推荐

《金版育儿百科权威指南(第2版)》内容涵盖一个新生命降临前的准备、新生儿的哺育、婴幼儿的养育
、学龄前期与学龄期的教养，全程关注，倾力关怀，语言通俗易懂，并配有诙谐活泼、亲切生动的漫
画，体现了知识性、科学性、系统性与实用性的统一，是科学育儿的指导手册，是年轻父母的得力助
手。
最贴心的宝宝护理指南，最实用的宝宝喂养指导。
最科学的宝宝常见问题处理方法，最细致的宝宝早教育建议，最权威的家长教育理念。
精心哺育小宝宝，悉心养育小宝宝，掌握教育孩子的技巧，关注宝宝的心智发育，轻柁应对宝宝的常
见问题，宝宝常见疾病的防治。
诠释健康宝宝的成长过程，传授聪明宝宝的培养秘诀。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<金版育儿百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


