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内容概要

潜能是人类原本存在但尚未被开发与利用的能力。
    这本书抛弃了生硬刻板、枯燥乏味的灌输式智力训练模式，以轻松的笔调、有趣的智慧游戏、循序
渐进的训练方法，为青少年营造了一个轻松愉快的学习氛围，可以有效提升青少年的思维能力，全力
激发青少年的大脑潜能。
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章节摘录

　　第一篇　数学思维游戏——发掘你的认识潜能　　第一章　计算能力　　游戏16　激情NBA　　
一场精彩的NBA篮球赛结束后，球迷们有以下5条议论：　　（1）选手们的体力真棒，双方在比赛中
都没有换过人。
　　（2）双方队员的水平都很高。
得分最多的一名队员独得30分；有3名队员的得分不到20分，并且他们所得的分数各不相同。
　　（3）客队队员的个人技术相当接近，得分最多的和最少的只差3分。
　　（4）全场比赛中只有3名队员得分相同，都是22分，而且他们不全在同一个队。
　　（5）主队队员的个人得分是一组等差数列。
　　请根据以上信息推算出这场篮球赛的具体结果。
　　智慧一点通　　根据游戏中给出的条件，可以知道：　　（1）主队队员的个人得分是一组等差
数列，说明3名得22分的队员中只有一名在主队。
　　（2）客队队员的个人得分上下只差3分，已知其中有两人各得22分，可见得30分者不在客队。
　　（3）在主队队员个人得分的等差数列中，以30分为首项，22分只能是中项，由此可推知主队队员
个人得分分别为30分、26分、22分、18分、14分。
　　（4）客队队员个人得分除两名得22分外，少于20分者只能是19分。
　　（5）根据条件（3）和条件（4），客队余下两名队员的得分只能是21分和20分。
　　综上可知，比赛结果为：主队110分，客队104分。
　　思维提升　　平日的生活中也别忘了锻炼一下自己的思维。
平时对数字多留意，才能提高对数字的敏感度。
若想及时找到解题捷径，就要让自己的大脑时刻转动起来。
　　游戏17　百羊趣题　　甲赶了一群羊在草地上走，乙牵了一只肥羊跟在甲的后面。
　　乙问甲：“你这群羊有100只吗?”甲说：“如果再有这么一群，再加上半群，再加上1/4群，再把
你的这1只凑进来，才满100只。
”　　请问：甲赶的羊群一共有多少只羊?　　智慧一点通　　答案：甲赶的羊群一共有36只羊。
　　我们先把甲赶的那群羊的只数设为M。
那么，M的（1+1+1/2+1/4）倍正好是99只，所以可列式计算：M=99÷（1+l+1/2+1/4）=36。
　　思维提升　　如果只是关注思维对象的表面现象，思维很容易被各种数字束缚，形成心理认定的
主观判断。
只有透过表面现象，揭开事物的本质，并能举一反三、触类旁通，将此事物与彼事物联系起来，才能
使计算能力与思维能力融会贯通，使思维能力得到提升。
　　游戏18　检票的学问　　在火车站的候车室里，旅客们正在等候检票。
已知排队等待检票的旅客按照一定的速度在增加，检票的速度则保持不变。
如果车站开放一个检票口，那么需要30分钟才能让等待检票的旅客全部检票进站；如果车站同时开放
两个检票口，那么只需要10分钟便可让等待检票的旅客全部检票进站。
现在，因为列车班次调整，必须在5分钟内让全部旅客都检票进站。
请问：火车站至少需要同时开放几个检票口?　　智慧一点通　　本游戏题给出的数量关系比较隐蔽，
经过仔细分析，可以发现涉及的量为：原排队人数、旅客按一定速度增加的人数、每个检票口检票的
速度。
　　现在，可以给每个量设定一个代表符号：设检票开始时等候检票的旅客人数为x人，排队旅客每
分钟增加y人，每个检票口每分钟检票z人，最少同时开n个检票口就可在5分钟内让全部旅客检票进站
。
　　根据已知条件列出方程式：　　开放一个检票口，需30分钟检查完，则x+30y=30z；　　开放两个
检票口，需10分钟检查完，则x+10y=2×10z；　　开放n个检票口，最多需5分钟检查完，则x+5y=n
×5z；　　由前两个等式可解得：x=15z，y=1/2z。
　　将所得两式代入x+5y=nx5z中，得n=3.5。
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因为n只能取整数，所以n=4。
　　因此，火车站至少需同时开放4个检票口。
　　思维提升　　本游戏题考查的是我们对文字的理解分析能力。
面对复杂而隐蔽的表述，我们要善于找到关键点，同时排除不必要的干扰因素，这样才可能快速找到
答案。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　汇集国际权威思维游戏，让你越玩越聪明。
青少年的潜能是可以激发的，关键是要选择正确的途径。
有效的训练能开发大脑的潜能，让你在激烈的竞争中智高一筹、锁定胜局。
　　发掘青少年的认识潜能，激发青少年的创造潜能，挖掘青少年的学习潜能，激活青少年的思维潜
能，拓展青少年的探索潜能，发现青少年的领域潜能。
　　人脑是挖掘不完的宝库，那么如何训练才能挖掘大脑的潜在资源，让思维能力得到最大限度的提
升呢？
　　本书抛弃了枯燥乏味、生硬刻板的灌输式智力训练模式，以轻松的笔调、有趣的智力游戏、循循
善诱的训练方法，为青少年朋友营造了一个轻松愉快的学习氛围，使青少年朋友能够在和谐的气氛中
激荡脑力、激发思维潜能。
　　人的大脑如同一部万能的机器，只要有人来驾驭它，它就有创造无限惊喜的可能，而那个人就是
我们自己。
只要我们有心控制、有意锻炼，就可以开发大脑的潜能，使思维得到提升。
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