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内容概要

挫折是生活的一部分，任何人都不可避免地会遇到。
要让孩子感恩挫折，在挫折中成长；而不是让他抱怨命运多舛，被挫折打败。
所以，父母要教孩子在逆境中调适自我，积极向上，充满自信，百折不挠，这样才能让他把自己从挫
折中拯救出来。
　　父母要认识到挫折教育的重要价值。
实际上，对孩子进行正确的挫折教育也是对孩子的一种爱，因为这会让孩子建立自信，掌握应对挫折
的办法，具备抗挫折能力，从而学会面对并战胜挫折。
　　对孩子进行正确的挫折教育，是真正有智慧的爱。
相反，如果一味溺爱孩子，可能会导致孩子任性、自私、依赖、软弱，难以与人相处，甚至会影响孩
子的智力发展，对孩子造成难以弥补的伤害。
这样的孩子长大后就难以适应竞争日益激烈的社会。
孩子的路要靠他自己走，如果真爱孩子，就应该放开他的手，让他走自己的路。
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作者简介

张端然，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者、传播者，国内多家知名教育
网站特约家庭教育专家。
曾任一线教师多年，多次被评为“优秀青年教师”等，现专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作
，善于从根本处解决当今家庭教育中的各种问题。
出版家庭教育著作多部，如《中国好教育》丛书、《不打不骂培养男孩的100个细节》、《不娇不惯培
养女孩的100个细节》等，深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章 挫折是孩子成长的必修课　一、让孩子在挫折中成长　二、不包办孩子的事情　三、给孩子一
个遭遇“挫折”的机会　四、让孩子为错误承担责任　五、父母要坚定自己的立场　六、舍得让孩子
去吃苦　七、鼓励孩子勇于探索　八、拒绝孩子的不合理要求　九、舍得让孩子打工挣钱　十、要孩
子不放弃追求梦想第二章 让孩子在挫折中感悟人生　一、挫折是一种别样的力量　二、压力往往也是
动力　三、在磨难中更容易成功　四、逆境也是一种财富　五、以平常心面对人生　六、在逆境中应
保持微笑　七、风雨之后才会是彩虹　八、接受不可避免的事实　九、勇敢地接受失败的结果第三章 
父母要有挫折教育的意识　一、在困苦中磨砺孩子的志向　二、要允许孩子失败　三、孩子的事要让
他自己做　四、让孩子知道什么是危险　五、与孩子一起总结失败的教训　六、放手让孩子勇敢闯世
界　七、尽量少给孩子零花钱　八、让孩子从小懂得生活的艰辛　九、让孩子做家务第四章 教孩子应
对挫折的方法　一、让孩子笑对人生挫折　二、教孩子学会理性思考　三、化消极心态为积极心态　
四、增强孩子的心理承受力　五、鼓励孩子敢于大胆尝试　六、教孩子控制自己的情绪　七、教孩子
控制自己的行为　八、培养孩子的进取心　九、教孩子学会自我暗示　十、教孩子勇敢地面对困难　
十一、鼓励孩子做事要坚持　十二、教孩子学会适应环境第五章 给孩子战胜挫折的力量　一、培养孩
子的耐挫力　二、善于对孩子进行激励　三、鼓励孩子挑战自我　四、让自信帮孩子战胜挫折　五、
鼓励孩子参加体育锻炼　六、训练孩子的耐力　七、提升孩子的勇气　八、锻炼孩子的坚强意志　九
、培养孩子的自立精神　十、要孩子永远不放弃希望　十一、善用激将法来鼓励孩子　十二、用信函
来鼓励孩子　十三、从文学作品中为孩子寻找榜样　十四、用名人的成长故事启发孩子第六章 教孩子
应对常见的挫折　一、当孩子考试成绩不理想时　二、当孩子没有朋友时　三、当孩子受到委屈时　
四、当孩子被他人误解时　五、当孩子的父母离异时　六、当孩子陷入“早恋”时　七、当孩子产生
社交恐惧时　八、当孩子封闭自己时　九、当孩子轻视自己时　十、当孩子为长相苦恼时第七章 教孩
子从挫折中体验坚强　一、不要对孩子太过挑剔　二、告诉孩子，你能行　三、鼓励孩子表达自己的
看法　四、让孩子去体验成功　五、批评孩子时不要全盘否定　六、教孩子学会保护自己　七、鼓励
孩子积极展现自己　八、及时肯定孩子的点滴进步
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章节摘录

在生活和学习的过程中，孩子有时会生气和有挫折感，这是非常自然的情感反应。
作为父母，必须教孩子学会接受挫折’，让孩子在挫折中成长。
绝望的黑夜后面总会出现灿烂的黎明。
人的一生注定有高潮，也有低谷，不会永远一帆风顺、春风得意，也不会一直背时背运、道尽途穷。
所有的困难都会有一个尽头，都会成为过去。
一个人只有努力地向上攀登，才能更快地到达顶峰，才能快速地突破逆境。
海伦·凯勒是美国著名聋哑作家，她在两岁时就被病魔残酷地夺走了视觉、听觉和说话的能力。
对于一个两岁的孩子来说，看不见、听不见、不能说话，真可以说是生活在三重苦难的地狱，但是，
生活并没有抛弃小海伦。
正当她的父母为她将来的生活忧愁时，一位家庭女教师——沙利文小姐来到她家，教会了小海伦怎样
与人打交道，怎样表达自己。
小海伦在沙利文小姐的帮助下刻苦学习，最后考上了哈佛大学，用自己不健全的身体为她的人生画上
了一个个大大的惊叹号。
她还在沙利文小姐的无私帮助下，到世界各地旅行，并献身于帮助聋哑人的教育事业。
不能不说，海伦·凯勒面对的是人生的挫折，但是她对于挫折与苦难，有勇气去面对，有办法去克服
，最终战胜了它。
其实，很多成功的人都是在经历了一番挫折后才成长起来的，也就是说，他们会让自己在挫折中成长
。
5岁那年，哈伦德永远失去了父亲。
14岁那年，因为上学不开心，他辍学了。
然后，他回到印第安纳州的农场干活，但他仍然不开心。
不久，他在电车上售票，可他还是高兴不起来。
哈伦德瘦削的小脸上写满了与年龄不相符的愁苦。
17岁那年，哈伦德开了一个铁艺铺，因为不懂经营，他的生意很快就关门停业了。
后来，哈伦德尝试卖保险，但失败了；他力争到一份轮胎推销业务，也失败了；他学着经营一条渡船
，又失败了；他试着开一家汽车加油站，还是失败了⋯⋯就这样，哈伦德几乎在清一色的尝试与挫败
中步入了中年。
这个中年的生命显得苍白无力，他甚至无法在前妻那儿见女儿一面。
为了与女儿见一面，落寞的他想到了一个荒唐的主意——绑架女儿。
然而，就为了这个荒唐的举动，他不惜在路边的草丛中潜伏了十多个小时，却仍旧没能见到女儿。
哈伦德，这个几乎被失败判了“死刑”的人，在晃过了几十年人生岁月之后，一脚踏进了退休的门槛
。
忽然有一天，他收到了105美元的福利金，他终于意识到，他不能再等了。
最后，他用这点福利金开了一家以此维持生计的快餐店一肯德基家乡鸡。
随后的故事大家都知道了，一部“肯德基史”正在世界各地紧张有序地上演着。
遭遇挫折是人生不可避免的，不同年龄的孩子会有不同的挫折体验，也有不同的表现。
对年龄很小的孩子来说，他想要玩具，父母却把它收起来了；他想吃肯德基，父母不允许，这些都可
能导致孩子有受挫的感受。
面对挫折时，年幼的孩子常以哭闹的方式表现出来，对上小学的孩子来说，挫折感的来源与幼儿时期
就不一样了，可能是他遇到困难无法解决，或一时没办法达成预期的目标。
这时，孩子在面对这些挫折时则会表现出生气、沮丧、感觉没面子等情绪反应。
挫折是普遍存在的一种社会现象，任何人的一生都不可能一帆风顺，也就是说，任何人都会遇到各种
各样的挫折。
有人说，挫折对不断前行的勇者来说是一笔巨大的财富。
对孩子来说，挫折是他成长的必修课，因为没有经历挫折历练的孩子长大后，往往会因很难适应激烈
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竞争和复杂多变的社会而深感痛苦。
美国一位儿童心理学专家说：“有十分幸福童年的人，常有不幸的成年。
”挫折本身不能造就孩子，能够造就孩子的是让他在挫折和苦难中找到解决问题的办法。
最近几年，一种旨在提高孩子对挫折心理承受力的教育，即“挫折教育”越来越被教育专家和有远见
的家长重视。
有这样两位中学生。
其中一位初三即将毕业，这位同学在校模拟考中因没有复习充分，拿出事先准备好的答案抄袭，当场
被发现。
为了严肃校纪，学校给予纪律处分。
该同学一下子觉得自己完了，毕业无望，此后的几个月再也提不起精神复习迎考。
另外一位正在上初中二年级，平时表现和学习成绩都不错，但该同学的父母突然离婚，他的精神一下
子遭受到沉重的打击。
他无法接受这一现实，竟然选择离家出走。
两位中学生出现上述问题的原因可能有很多，但其中很重要的一个原因就是孩子缺乏承受挫折的能力
。
因为现在的孩子许多是独生子女，父母几乎把所有的希望都寄托在孩子身上。
这种希望导致的结果是：父母总是过分周到地为孩子着想，竭尽全力呵护孩子，几乎包办了生活中本
该由孩子自己做的所有的事情。
于是，负面作用就显现出来了，孩子就像温室里的花草，一旦遇到困难和挫折时，就不懂得正确应对
，而是产生否定自我、否定他人、否定社会的消极情绪。
挫折教育建议1.让孩子从小经历挫折锻炼当今，孩子大都生活在父母和祖父母辈的溺爱下，多数孩子
存在着依赖心理。
他们敏感，不愿承受困难也不能接受批评。
这种心理对孩子良好的个性发展是非常不利的，只有让孩子从小就经受一定的挫折锻炼，才能使孩子
学会以积极的态度来面对生活中的种种问题。
父母一定要找到挫折教育的正确方法，让孩子有应对困难的心理承受能力，从挫折中接受教育，并得
以健康成长。
2.积极引导孩子面对挫折对于孩子来说，挫折是不可避免的。
作为父母，应该从积极的方面引导孩子正确对待所遇到的困难和挫折，使他认识到困难和挫折是生活
中的一部分，并教导他如何应付所遇到的挫折，帮助孩子战胜内心的恐惧，让孩子直面挫折，抵抗挫
折，提高挫折耐受力。
3.让孩子正确面对失败告诉孩子，失败并不可怕，可怕的是面对失败不知道反省，没有从中总结教训
迈向成功。
美国著名成功学家戴尔·卡耐基曾说：“从失败中培养成功。
障碍与失败，是通往成功的两块最牢靠的踏脚石。
若肯研究它们，利用它们，便没有别的因素更能对一个人发挥作用。
”所以，一定要让孩子正确面对失败，学会在失败中健康成长。
4.提高孩子应对挫折的能力南方某市一位14岁的少年，与父母发生冲突之后竟然一怒之下实了一瓶安
眠药，买回来以后发现父母并没有关注他的情绪。
于是，这个少年就产生了“不管我，我就偏要死给你们看”的念头，然后服药自杀。
心理专家分析，这类自杀行为的根源在于目前的独生子女缺少挫折经历，在遇到突发困难时根本就不
具备应变的能力，他能想到的第一个念头就是用自杀来结束生命，以逃避现实。
软弱、不能承担责任已经成为很多孩子素质的通病。
所以，专家建议，父母一定不要溺爱孩子，要有意识地对孩子进行挫折教育，以此来提高其应对挫折
的能力。
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编辑推荐

孩子的健康成长从《挫折教育:孩子成长不可或缺的爱》开始。
温馨感人的教子故事发人深省的教子案例。
权威精当的教子分析简明实用的教子理念。
一部献给父母与孩子的家庭教育宝典。
72种方法帮父母认识挫折教育。
72盏明灯照亮孩子的人生前程。
挫折教育是对孩子的爱，是有智慧的爱。
为孩子挣再多的钱，不如为孩子做这50件事。
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名人推荐

父母是孩子成长的领路人，最需要给孩子以正确的关爱与教育。
对孩子的家庭教育离不开正确的挫折教育，要让孩子学会独立成长与生存，真正成为社会需要的高素
质人才。
天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍
性，曾益其所不能。
 ——（中国）孟子 卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。
 ——（德国）贝多芬 你知道怎样使你的孩子备受折磨吗？
这个方法就是父母的百依百顺。
 ——（法国）卢梭 你想成为幸福的人吗？
那么首先要学会吃苦。
能吃苦的人，一切的不幸都可以忍受，天下没有跳不出的困境。
 ——（俄国）屠格涅夫
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