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前言

每个孩子都是这个世界上独一无二的珍贵存在，每位父母都应该把足够多的精力、心血、智慧、爱心
倾注在孩子身上，用心培养他，把他送达幸福人生的彼岸。
父母是塑造孩子的工程师，能帮孩子铺就灿烂的成长路，也能帮孩子缔造辉煌的好前程。
毋庸置疑，父母手中握着那把孩子立人立业、走向美满人生的金钥匙。
为人父母者，要教孩子学会自己判断、抉择，去把握他的理智人生。
很多时候，需要父母放手让孩子自己去做事，因为孩子需要自立。
但这并不是让父母去做无情的父母，因为孩子在成长过程中需要父母的扶助、引导与关怀，需要父母
教给他把握未来人生的方法。
对此，很多父母感到困惑与无助：到底应该做什么呢？
这就是本书要给父母解答的。
其实，孩子需要父母给予他一个温馨的世界，需要养成良好的习惯，需要掌握学习的智慧，需要学会
生存的本领，需要具备良好的品格，更需要成就一个美好的明天！
而这些，都离不开父母的身体力行。
针对这些问题，我们研究了众多成功人士的成长经历，从中总结出了孩子应该从父母那里得到的精神
力量与人生支柱，那就是父母一定要为孩子做的5 0件事。
这5 0件事不是惊天动地的事，也不是高不可攀的难做之事，而是日常生活中的小事。
但正是这些小事成就了无数科学家、企业家、文学家及政治家等在各领域卓有建树的成功人士。
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内容概要

本书科学地、有针对性地、从细节的层面对孩子从一岁到十八岁的人生历程中，深入浅出地论述了父
母应该为孩子做的50件事。
指出了当前家长在孩子成长过程中经常出现的教育误区，指导家长教会孩子用自己的眼睛去观察世界
、认识世界，学会自己判断、自己选择，拥有独立的能力、快乐的心境和健康的身体，形成健全的人
格。
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书籍目录

第一章 给孩子一个温馨的世界  1.经常倾听孩子的心声  2.与孩子平等交谈  3.善待孩子的朋友  4.多与孩
子的老师沟通  5.为孩子创造一个宽松的空间  6.多陪陪孩子  7.营造和谐的家庭环境  8.勇敢地向孩子道
歉  9.让孩子在家吃早餐  10.为孩子创造一个私密的空间第二章 培养孩子的良好习惯  11.教孩子学会自
我反省  12.教孩子学会做事有计划  13.教孩子学会管理时问  14.让孩子学会专注做事  15.教孩子学会赞美
他人  16.培养孩子的勤奋精神  17.培养孩子的节俭意识第三章 点燃孩子的学习智慧  18.与孩子一起做益
智游戏  19.陪孩子观察一种动物或植物  20.引导孩子独立思考  21.把孩子培养成记忆高手  22.鼓励孩子勇
于表达自己的想法  23.与孩子一起“异想天开”  24.陪孩子一起逛逛书店  25.帮孩子找一个学习榜样  26.
表扬孩子的每一个进步第四章 教孩子学会独立生存  27.培养孩子的自立能力  28.给孩子应对挫折的力量
 29.把选择权交给孩子  30.教孩子适应环境的方法  31.为孩子讲解安全常识  32.教孩子把握机遇的能力 
33.教给孩子一些法律常识  34.让孩子认识吃苦的价值第五章 培养孩子一生的好品格  35.教孩子孝敬长
辈  36.教孩子信守承诺  37.教孩子做一个谦虚有礼的人  38.培养孩子的感恩之心  39.让孩子与人分享自己
的东西  40.培养孩子的宽容心  41.让孩子明白责任感的重要第六章 为孩子创造美好明天  42.与孩子一同
锻炼身体  43.给孩子传授理财之道  44.教孩子学会与人合作  45.带孩子参观一次科技馆  46.与孩子一起去
旅行  47.带孩子去听一次名人演讲  48.和孩子去参观著名的大学  49.带孩子参加一次葬礼  50.让孩子去做
一次志愿者
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章节摘录

1 经常倾听孩子的心声“教育名言”我们不需要为了显出很有智慧的样子，就搬出一堆充满洞察力的
评论，我们需要的只是倾听，并试着了解对方，询问人们怎样想，感受如何，以及为何如此。
——（美国）富兰克林“经典事例”“知心姐姐”卢勤讲了她和她儿子之间的故事。
卢勤30岁时生了一个儿子，起名叫李悦。
小李悦出生时，卢勤从下乡插队、工作的吉林省白城地委调回北京，跨入了她从小向往的中国少年报
报社的大门。
卢勤非常珍惜这个得来不易的工作机会，因为不是所有的“知青”都能实现自己童年的梦想的。
为了全身心地工作，她把1岁零8个月的儿子送进幼儿园全托，每周只接一次。
小李悦从幼儿园回来，总是说： “妈妈，咱们谈谈话。
”有一次，竟然哭着向妈妈请求： “妈妈，我知道你很忙，没时间在家陪我，可你能不能把我转到每
天都能回家的幼儿园？
”卢勤没能满足孩子的请求，因为她和丈夫常常出差，没有时间照顾他。
每次李悦回家，总是兴致勃勃地给母亲讲幼儿园里的事，不管她爱听不爱听。
孩子需要的是一个忠实的听众，而母亲是最合适的人选。
遗憾的是，开始时卢勤并没有意识到孩子的这个需求，总觉得听孩子说话，浪费了自己写稿子或思考
的时间。
所以，每次孩子和她讲话，她总是作出很忙的样子，眼睛左顾右盼，手里还不停地翻动着书报。
没想到，她的“忙碌”给孩子的语言表达带来了障碍。
李悦是个思维能力很强的孩子，为了在有限的时间里把话说完，他就讲得很快，慢慢地他讲话时变得
结结巴巴。
这种状况引起了卢勤的注意。
她开始改变自己，尽量抽出时间倾听李悦讲话。
渐渐地，儿子竟成了她学习儿童语言的老师。
卢勤说，是儿子把自己领入了奇妙的儿童世界，使她后来对儿童教育工作达到入迷的程度，也使她学
会怎样用心去读孩子这本“书”。
这本“书”，竟然还成了她当“知心姐姐”的“教科书”。
“教育感悟”虽说现代人的压力普遍加大，但是，聪明的父母无论怎样疲惫，都不会忘记及时倾听孩
子的谈话，把孩子的话语当成他们获得身心放松的灵丹妙药。
孩子们把父母当成自己的依靠，随着父母与孩子的交流，孩子会一天天健康快乐地长大，这何尝不是
父母们最想看到、最感快乐的事呢！
有这样一个寓言故事：在一座库房的大门上，有一把坚固的门锁，谁也打不开。
粗大的铁棒白以为很有办法，就用了很大的劲去撬、捶，但都无法打开门锁。
钢锯见状轻蔑地说： “铁棒大哥，您下去，还是让我来吧！
”钢锯上场了。
不过，任凭它左锯右拉，门锁还是纹丝不动。
这时，一把毫不起眼的钥匙悄悄出现了。
它的身躯瘦小扁平，一副弱不禁风的样子。
它不顾铁棒和钢锯惊讶的目光，轻松地钻进锁孔，一拧身子，门锁一下子就打开了。
铁棒和钢锯不解地问道： “你是怎么做到的？
”钥匙轻柔地回答说： “因为我最懂它的心。
”每个人的内心都有一把大锁，唯有最懂它的人才能够打得开。
教育孩子一样需要用适合孩子内心的方式，使用蛮力是无济于事的。
现在有一些父母不懂得这一点，惯用棍棒、责骂等蛮力教育孩子，结果孩子不仅不接受教育，反而越
来越顽劣，父母教育起来也越来越费力。
其实，要想获得这把钥匙，有一个最有效的办法，那就是——倾听。
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现在生活的节奏很快，父母在外奔波一天都很劳累，回到家中总想着能得到片刻的清闲。
正是由于这种原因，很多父母对于孩子的话语都显得很不耐烦。
与其做一个高明的说者，不如做一个高明的听者。
亲子间平等的交谈，父母得到的是孩子成长的信息，而孩子得到的是做人应有的自信。
这是心理上的平等，它让一个孩子从小体味到人的尊严。
男孩子需要倾听，父母的倾听，培养了他的幽默感。
一个有幽默感的男人，走入社会后处处受到欢迎。
塑造有幽默感的男人，首先必须培养一批忠实的听众，而他的第一个听众就是自己的父母。
父母要善于倾听，要有倾听的耐心，有倾听的激情，更要懂得倾听的艺术。
女孩子更需要倾听，父母的倾听，会使女孩子成为有素养的女性。
当父母发现自己已经是一位非常好的听众时，便是父母成为高明的说话者之时，也就成为女儿无话不
谈的“好朋友”。
这时，为人父母者就再也不会陷在与女儿无法交流的苦闷中了。
父母的倾听对孩子来说至关重要。
合格的父母都非常注重倾听带给孩子的影响，会使孩子从小学会以平等与尊重的心态与人建立联系，
有助于孩子学会独立思考。
如果你发现自己的孩子不爱说话，或说话紧张，或者听别人讲话时漫不经心，你就应该意识到，自己
一定是犯了“不耐心倾听孩子说话”的毛病。
这时，你必须马上对自己的态度进行调整。
不然，你会后悔终身的。
“教子导引”父母和孩子之间的一切误会、猜疑和隔阂，都出于“不了解”。
面对你的孩子，你是不是真正了解他内心的需要？
你能不能给予他最贴心适当的帮助和教育呢？
善于倾听的父母，则易于拥有良好的亲子关系。
倾听是一门艺术、一门学问，只有能专心地倾听孩子讲话的人，才能平等地对待一切人。
那么，应该如何倾听孩子说话呢？
1.做出倾听的姿势有一项非常有趣的研究显示，一个人在表达自己的心意时，所用措词不管多么好听
，最多也只能传达7％的心意，表达时的语调能传达38％的心意，而当时的表情和姿态却能够传达55％
的心意。
根据这个研究结果可以得知，一个人专注的倾听表情和姿态在传达心意过程中的重要作用。
所以，父母在倾听孩子谈话的时候，一定要善于运用肢体语言和眼神来鼓励孩子。
要做出认真倾听的表情和姿态，倾听时要集中注意力，随时注意他谈话的重点。
首先，父母一定要与孩子保持平视，不可居高临下。
其次，身体要稍稍向前倾，这是表示有兴趣的姿势。
在现实生活中，很多父母听孩子说话时，总会刻意制造一些“墙壁”。
比如：用手捂着嘴巴，抱着胳膊，或双手不由自主地翻看着书。
殊不知，父母的这些举动对孩子来说都是一种暗示：表明父母对他们的谈话根本不在意，或者不感兴
趣。
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编辑推荐

《父母一定要为孩子做的50件事》：教子小书坊丛书。
218把通往孩子心灵的钥匙；温馨感人的教子故事； 发人深省的教子案例；权威精当的教子分析；简
明实用的教子理念。
一部父母与孩子共同受益的家庭教育宝典。
在50件实事中领会为人父母的职责，在218条建议中彻悟孩子成长的智慧。
挫折教育是对孩子的爱，是有智慧的爱。
为孩子挣再多的钱，不如为孩子做这50件事。
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