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内容概要

国际跳棋是随2008奥运会在北京举办的“第一届世界智力运动会”和2009年“中国第一届智力运动会
”正式比赛项目。
    国际跳棋历史可以追溯到古埃及时期。
亦称为国际象棋的“母亲”。
“世界国际跳棋联合会”现拥有57个会员国。
从l894年起就开始了世界性比赛。
    国际跳棋发展之所以长盛不衰，其魅力主要是规则简单、入门容易。
由于其“有吃必吃”的特点，趣味性极佳，又易学易记，使它得以在国际上广泛流传。
    国家体育总局自2007年7月开始引进并在全国开展普及活动。
    我到北京参加“全国国际跳棋教练员培训班”，国家体育总局请的是俄罗斯10次世界冠军获得者契
佐夫和蒙古国家队教练授课，而教材是些复印、笔记、散件材料，没见到一本普及性中文读物。
    为尽快在青岛地区普及国际跳棋基础知识，适应当前在少年儿童中的教学需要，我汇集一些所能得
到的国内外的资料，重新整理、结合教学，编写成这册《国际跳棋》。
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作者简介

赵桂海，1950年生。
1985年获“全国体育优秀裁判员”证书、证章。
曾任山东省少年围棋队教练，主编《青岛围棋简报》，编写《走进围棋》少儿教材等。

    2007年11月学习国际跳棋。
在新浪网建有“桂海国际跳棋”专栏博客，先后参力12008年全国国际跳棋裁判员培训班、全国国际跳
棋锦标赛、第一次全国国际跳棋选拔赛、全国国际跳棋教练员培训班等。

    2008年3月开始在青岛普及国际跳棋活动；2008年9月编印《国际跳棋》普及读本；2008年12月成立“
青岛桂海国际跳棋俱乐部”。

    2009年1月培训青岛市首批22名国际跳棋教练员；2009年2月主办“青岛首届小学生国际跳棋赛”
；2009年5月在青岛市免费普及少儿学生已达4000人。

    2009年5月在“2009年全国国际跳棋个人赛”中，青岛桂海国际跳棋俱乐部选手获“非注册组”两项
全国第一名；赵桂海获2009年全国国际跳棋个人赛优秀教练员奖。
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书籍目录

第一课 基本知识  一、棋盘  二、棋子  三、棋盘上的“道”路  四、棋子的摆放  五、王棋位、边位、中
心区第二课 走法与跳吃  一、白棋先走  二、兵的走法  三、兵的跳吃  四、兵的连跳  五、兵的升变  六
、王棋的走法  七、王棋的跳吃、连跳  八、棋局的胜负  九、棋谱记录  课后练习题／答案  小知识：儿
童，为什么要学棋？
第三课 行棋“三规则"  一、能跳吃必须跳吃不能不吃（必吃）  二、能多吃子，必须多吃，（吃多）  
三、一次跳完、一次取下、不能重复跳吃  课后练习题／答案第四课 基本战术  一、兑换    1.通过“兑
换”突破    2.通过“兑换”进攻    3.通过“兑换”防守  二、战斗队和支撑点    1.战斗队形    2.支撑点  三
、牵制    钳子  四、引入（架桥）    1.利用“必吃”架桥    2.利用“吃多”架桥    3.利用王棋“吃多”架
桥  五、引离    1.引离护卫    2.引离支撑点  六、双挑    1.成功的“双挑”    2.失败的“双挑”  七、困死  
八、捉王棋的“套子”    1.捉王“套子”    2.曲线“套王”      3.套住刚升变的王棋  课后练习题／答案
第五课 开局  一、开局的种类与名称  二、开局定式    1.拉法尔开局左翼兑换体系32—28 19—23    2.拉法
尔开局罗曾堡体系32—28 16—21    3.罗曾堡开局恺列尔体系33—29 17—22    4.短翼开局35—30    小知识
：男孩女孩各自的智力优势    课后练习题／答案第六课 开局陷阱  1.新手打击陷阱  2.菲力普打击陷阱之
一  3.菲力普打击陷阱之二  4.险情之一  5.险情之二  小知识：世界第一届智力运动会  课后练习题／答案
第七课 中盘战术（1）  一、抢速度    1.抢速度反攻    2.抢速度组队形  二、弃子  三、中心与侧翼    1.中
心    2.侧翼  小知识：“智慧溯源”圣水采集仪式  课后练习题／答案第八课 中盘战术（2）  四、高兵  
五、落后兵  六、栅栏阵形  七、方格阵形  八、威胁  小知识：世界国际跳棋联合会主办的正式比赛项
目  课后练习题／答案第九课 攻占王棋位  一、在1位成王  二、在2位成王  三、在3位成王  四、在4位成
王  五、在5位成王  小知识：第一届全国智力运动会  课后练习题／答案第十课 战术打击的构思  一、从
“兵力配合”方面  二、从“兵种特点”方面  三、从借助“规则”方面  四、从“阵形缺陷”方面  五
、从“王位”防守方面  课后练习题／答案第十一课 战术打击（1）  一、小桥打击  二、梯式打击  三、
弯月打击  四、拿破仑打击  小知识：世界上跳棋的玩法  课后练习题／答案第十二课 战术打击（2）  五
、加拿大打击  六、土耳其打击  七、尼善斯基构思  八、拉法尔打击  课后练习题／答案第十三课 中局
典型局面  一、抢占两格局面  二、落后兵局面  三、古典局面  四、开放局面  课后练习题／答案第十四
课 残局基础（1）  一、兵对兵    1.对峙    2.捆绑  二、王棋对兵    1.王棋“叉子”胜2兵    2.大道拦截    3.
“链条”胜2兵  课后练习题／答案第十五课 残局基础（2）    4.王棋对3兵    5.王棋对4兵  三、王棋对王
棋    1.1王对1王    2.2王对1王    3.3王对1王    4.4王对1王    5.5王胜2王  课后练习题／答案第十六课 开局避
险  险情一（攻占金棋位）  险情二  险情三（弦月打击）  险情四  险情五  险情六第十七课 全局走法示
范谱（国内）  附文：青岛市棋手赵桂海编讲我国第一篇国际跳棋棋谱第十八课 全局走法示范谱（国
外）
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编辑推荐

《少儿国际跳棋(国际跳棋普及读物)》是由青岛出版社出版发行的。
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