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内容概要

人为何会生病？
    中医理论认为人为什么会生病，归纳起来有三个原因：    一、外因（外来的因素）：就是指风、暑
、湿、燥、寒、火，也就是“六淫”致病。
这六个因素本是大自然的现象，称为“六气”。
人生活在这个环境中，如果六气异常，或六者不相协调，任何一项皆会发“淫”，让人不舒服，甚至
生病。
    二、内因（内在的因素）：其中包含有七情（怒、喜、忧、思、悲、恐、惊）、不正常的饮食、劳
倦及痰饮；这几个原因皆是因身体内部产生问题，进而影响到人体健康的因素。
    三、不内外因：如车祸、意外、枪炮或虫兽所伤等外伤，这些因素属于非自我可控制的意外，但不
在本书的讨论之内。
    而“内因”却是影响我们身体健康的最重要因素，大部分的人在现实生活环境中，都忽略了这些问
题，再加上生活操劳、日夜颠倒、饮食不规律等不良生活方式，让身体更容易为病邪所侵害。
    本书使用最简单的图示、文字及简易的自我食疗来帮助你了解中医，最重要的是可利用此方法及理
论来达到自我保健的目的。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《轻松学中医(图解养生版)》：全彩圈文印刷，用通俗的文字及插图教你中医基础理论，让你一看就
明白。
搭配各种症状所适合的食物药膳。
帮你消除身体上的不适。
共同推荐：中国台湾·中国医药大学暨附设医院董事长蔡长海，山东中医药大学博士生导师·中医养
生学家宋爱莉。
中国第一部大型针灸类书《中国针灸四大通鉴》由青岛出版社出版发行后，在学术界引起了强烈反响
。
而《中国针灸史图鉴》的出版更使《中国针灸四大通鉴》的学术价值得以进一步完善和提升，使之成
为中国针灸学集大成之作，在中国针灸发展史上占有重要的地位。
《中国针灸史图鉴》第一次以图文并茂的形式对中国针灸的发展里程进行了全景式的展示，文献资料
翔实丰富，囊括了中国针灸史迄今为止发现的所有针灸文物图谱，具有极高的学术和收藏价值，堪称
无墙的针灸博物馆。
参透中医养生智慧，就这么简单！
让你轻松一股脑懂中医的最佳入门书籍。
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