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内容概要

　  文化是知识、信念、态度、习俗和规范的综合体，构成一个社会或民族的行为模式或生活方式。
文化是后天习得的，任何人的思想和行为方式都受所生活的那个社会的文化塑造。
文化具有保守性，虽然随着社会的进化不断发生变迁，但传统的保护性十分顽强。
文化影响着社会的各个方面，对于大众的健康和疾病发生，以及对于医药和预防的信念、态度和行为
都有深刻的影响。
我国在建立医疗保障制度的事项中，也必须考虑到相关的文化因素。
上个世纪80年代国际临床流行病学网倡导在发展中国家开展关于健康的社会科学的教育，其中的主要
内容是医疗文化。
因此，我在文化人类学和医学史，特别是中西文化的差异，以及由此造成不同的医学发展道路，我国
传统医药的变迁及其与哲学、政治和社会的关系诸方面下了一番学习功夫，做了一些研究。
这本集子所选的文章，主要反映我在这方面的思考。
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作者简介

祖述宪，安徽医科大学流行病学与社会医学荣退教授。
主要研究领域是传染病流行病学、诊断与治疗的评价和医疗卫生政策。
近年有《动物解放》（翻译），以及《余云岫中医研究与批判》和《中国近现代学者论中医》出版。
作家鲍尔吉·原野称他是“以科学精神和爱心传达美好的人”。
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前言胡适对中医究竟持什么态度《胡适对中医究竟持什么态度》的新证据丁文江之死与他不信中医—
—对张起钧与伊广谦有关丁文江之死两文的批评重新认识医学家余云岫——研究与批判中医的先驱我
国近现代哲人评中医陈方之及其中国医史研究附：陈方之著：旧医学之回顾动物入药的起源与医疗价
值问题为什么无效的医疗被认为有效？
中西医结合的一桩惨痛的事件鲍林晚年的失误及其启示保健品及其泛滥的根源人参有效吗？
碘保健品无益可能有害（一）碘不是保健品（二）碘摄取过度有损健康（三）为山东单县小学生服“
碘钙营养片”发生不良反应事件致卫生部发言人的一封信（四）碘盐为什么要专卖？
  从童子尿煮蛋流行谈起  当众喝尿令国人蒙羞滥用注射是严重的医疗陋习欣弗事件的教训为制造销售
美沙酮毒品犯刘应泉判处死刑案致最高人民法院等机关的一封信萨斯病爆发事件引起的思考对我国健
康狗带狂犬病毒说法的异议劣质检测试验导致“健康狗带毒”假象——一个典型的实例批判性阅读的
重要性——对一项研究往事的反思“爆发”与“暴发”二词在医学上的正确应用刘易斯·托马斯及其
《最年轻的科学》上个千年医学上的伟大成就上个千年推动医学发展的科学巨人
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章节摘录

1961年，胡适在复沈某的信中郑重申明：“在三十多年前，我曾有小病，有一位学西医的朋友，疑是
慢性肾脏炎，后来始知此友的诊断不确。
如果我患的真是此病，我不会有三四十年的活动能力了。
我并未患过此病。
贵友说我有秘方可以治此症，此说全无根据。
”又说：“有人传说我曾患慢性肾脏炎，为中药治好，——其实都不足信。
大概慢性肾脏炎至今似尚未有特效药。
”  胡适的说法与当年的日记完全一致，前后丝毫没有矛盾，他对肾炎和糖尿病的认识是很准确的。
这两种病至今仍如他四五十年前所说，都是持续终身、无法治愈的。
问题出在俞凤宾写的一篇记述陆仲安为胡适治病的文章，把题目误作《记黄耆治愈糖尿病方药》，恰
巧一年后胡适又曾因一次尿糖阳性住院检查，于是那个黄芪药方就被想当然地治愈了胡适的“糖尿病
”。
上海的何老中医不仅说胡适服药后“霍然痊愈”，还挖苦他因此“延活寿命数十年⋯⋯又过了些政治
瘾”。
这只能说明，他不仅对历史人物胡适无知，而且医学常识也非常有限。
上世纪20年代，医学还不发达，我国的医疗技术设备也差，医生诊断失误是常有的事。
名人胡适生了一次“小病”，由于错误报道和炒作，药方因此载人中医药书刊，造成一剂以黄芪、党
参为主的中药方，治好了心脏病、糖尿病和慢性肾炎等三种难治之症的讹传，成就了一位名医陆仲安
。
而且，几十年来不断受人注意，产生不小的影响。
医学是科学，具有普适性和连贯性，而非一时一地之物。
一种药物或疗法如果真实有效，必定是“放之四海而皆准”、禁得起重复的，只在个別病人身上出现
的“奇迹”，或只能由少数名家高手的施治方显有效，注定是不可信的。
要是陆仲安果真有妙手回春之术，治愈了胡适的慢性肾炎和糖尿病，那些药方现在也应该有效。
可是，虽然我国投入了大量的资源，建立了不少设备精良的实验室来研究中医药，当年胡适所梦想的
无数“试验室研经图”的情景已经实现，然而中医药的疗效依旧没有得到证明。
现时有些医生或医疗机构声称有根治慢性肾炎、尿毒症或糖尿病的方药或“祖传秘方”，但不论打着
什么旗号，这种人不是无知就是江湖骗子。
现今的医疗虽有了很大进步，但仍如胡适所说，糖尿病已经有了有效的药物，只要耐心接受正确的医
疗，大多数都能得到控制。
慢性肾炎最终会发生尿毒症，除少数接受肾移植可长期生存外，只能对症治疗。
有些病人听信传言，一味追求秘方草药治病除根，那一定会上当受骗的。
胡适的病究竟是不是陆仲安治好的呢？
胡适在断断续续病了两个多月以后，接着服陆给他开的中药，历时三个月零三天，到作《题研经图》
时“病现在竟好了”，总共大约半年时间。
根据常识和评价临床疗效的基本原则，没有理由把胡适自己所说的“小病”痊愈归功于陆仲安的治疗
。
在那个年代，医学尚不发达，有效的治疗极少，多数疾病的“治愈”实际上是“自愈”，即病人自身
修复机制作用的结果。
学养有素的医生都深谙此理，有些医生的名声实际上是“贪天之功”。
《闲话胡适》是石原皋在六十多年后对胡适一些往事的回忆，有些是道听途说和个人议论。
对于这类记述当然应取审慎的态度，即使是当事者本人的回忆也未可轻信。
何况这是石的暮年之作，真实性是应当考虑的。
他自称“家世操韩康之业”，少年时代就“对中国药发生兴趣”，后半生又生活在崇奉中医药视同政
治信仰、不容半点质疑的社会环境下，晚年仍迷恋于中医药研究，信仰“中国医药是我国光辉灿烂的
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文化中的宝藏之一”，这些足以使他的回忆受观念的限制，难以客观真实。
退一步说，即便他的回忆正确，至多也不过说明胡适曾经服过陆仲安开的药，当作“肾炎”治疗过，
但究竟是不是肾炎，是不是中药治好的，他是不可能下判断的。
而且在这篇不长的文字中，就有两处记述与胡适当年的记录大相径庭。
一是说胡适“患痔漏，没有找西医开刀，而到上海找潘老太婆医治”。
幸有胡适日记为证，这个说法是错误的。
胡适曾患肛瘘，反复发作，使他十分痛苦，日记颇详。
工922年7月的发作，是在协和医院由谢元大夫行手术治疗的。
7月16日，“陆仲安来诊看说是痔疮，今天谢大夫说不是痔，是一个Ischic Rectal Ab-scess。
”1923年五六月间，胡适在上海肛瘘反复发作，是请黄钟医生诊治的。
此外，还有江冬秀寄中药方、江润生姊等劝用中药，遭友人反对。
9月15日胡适的日记中说：这次发作试了亡友洛声生前寄的“外痔药”，结果“口虽收了，今天他竟作
脓了，肿得很大，坐时很有点痛苦”。
在日记和书信中均未发现有“潘老太婆医治”的记述。
二是说胡适“得了急性阑尾炎，是马上进协和医院，动手术切除的。
”而梁实秋则另有说法：胡适“有一次乘船到美国开会，医师劝他割掉盲肠再作海上旅行，以免途中
万一遭遇病发而难以处治，他欣然接受了外科手术。
”虽然阑尾炎那时称作盲肠炎，但二人所说的临床情况很不相同。
在胡适的年谱、日记和家书中，均未发现有胡适患急性阑尾炎、进协和医院手术的文字。
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《思想的果实:医疗文化反思录》由青岛出版社出版。
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