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内容概要

　　《杰奎琳教你怎么做》讲述了杰奎琳在各个方面的美丽修为和面对各种情况时的优雅反应，成长
、读书、恋爱、工作、结婚、再婚、教子⋯⋯杰琳的智慧涉及生活的方方面面，她教你怎么与男人骄
傲地交往，怎么在职场上优雅地生存，怎样精彩实惠地经营容易变质的婚姻，怎样树立最安全的金钱
观，怎样快乐地面对人生的厄运，怎样美丽地度过晚年，怎样远离死亡的恐惧，甚至怎么体面地嫁入
豪门，怎样优雅地拴住男人心，潇洒地面对婚外情。
可以说，在人生的种种问题上，她都有优雅的绝招！
　　所以，无论你是物质女孩，还是想攀高枝的现实女郎，抑或是崇尚阳春白雪的精灵女神，她都能
为你指点迷津。
学习杰琳，受用一生，没错！
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作者简介

紫檀，知性与感性兼备的美女作家。
用感性感悟人生。
用知性思考生活，喜欢研究名女人，结果发现，“真正幸福的名女人。
其实很少”。
先后为包括《精品购物指南》、《时尚主妇》在内的多家时尚媒体撰写专栏．并在海峡两岸出版《慢
生活》、《那些女人教我的事》、《这样做女人最幸福》等十余部畅销作晶。
现为北京新知文创签约作家。
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书籍目录

前言 杰奎琳，一个美丽的传奇第一章 优雅的举止是女人最可贵的放弃自大，展现真性情尊重他人的
感觉随时想象自己是走在红地毯上“Money”？
爱你，却绝口不提万岁，平民爱好即便是孔雀，也不要随意炫耀自己的尾巴社交活动中宜恰到好处地
表现随时随地，释放属于你的美丽因子自持，让你出类拔萃第二章 你的衣服说明了什么？
爱霓裳，怎么都不为过衣柜，是伟大的有所保留地欣赏“时尚潮流” 风格、风格，无可替代的风格品
味和金钱无关，甚至成反比性感，并不全为男人而穿复杂和招摇一样蹩脚 场景与服饰的选择第三章 
优雅的装扮很简单发型有禁忌爱化妆，像小学生一样勤勉保持身材是对生命的礼赞和对他人的尊重坚
持运动和健身所回馈你的节食是她的风格不同阶段有不同阶段的优雅，要善于甄选第四章 优雅地依附
男人的艺术仅仅漂亮，是绝对不够的让男人在你这里很有面子无限可能地理解并辅佐他的事业保持你
对他的挑战性 一定要温柔地说话和对方家族中的中心人物处好关系结交权贵有独到的方式相同情况下
，选更能保护你的人做老公清醒地认识婚外的性行为对待情敌，愿赌服输第五章 家居环境是优雅的温
床让来客一进门就知道是你的家房子首先是用来住的以艺术做指导把时尚杂志放在沙发上不要忘记
“Do It Yourself”的珍贵在家里，做个担当的女人第六章 心灵，若非天堂，即是地狱学习，是永不停
息的优雅运动独立思考的能力让你幸福忠于需要，就是忠于幸福美妙的旅行让我生命富足每天都要给
自己留出沉思的时间对新鲜事物保持初恋般的热情享受精神支柱的恩泽自信是最美的勇敢是最棒的正
确地看待衰老第七章 职场上，你也可以做“第一夫人”靠自己的能力取胜，而不是其他适应你的工作
，而不是让工作适应你尽量让工作符合你的生活像热爱化妆一样热爱自己的工作友好地对待同事，没
错儿第八章 金钱和优雅，是兄弟不是上帝对金钱态度的调节优雅，是一种艺术情结像Jackie一样讨价
还价和积累财富将手优雅地伸向别人的口袋优雅与婚前协议第九章 这样对待孩子给孩子一个温暖的家
把火炬传递给孩子从摇篮到总统办公室：依靠爱的力量尊重：孩子，你是你自己的自信：孩子你能行
做有雅量的继（父）母后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杰奎琳教你怎么做>>

章节摘录

第一章 优雅的举止是女人最可贵的尊重他人的感觉随时随地尊重他人的感觉，这会让你看起来很有教
养，对于优雅，这很重要。
在白宫，杰奎琳就是凭借这一点成为万人瞩目的权力女神的！
或许，杰奎琳略带沙哑的嗓音和远远的注视，会给人造成一种错觉：以为杰奎琳在白宫中的角色仅仅
是一个命令发布者。
但事实根本不是这样。
无论是在白宫，或是在中央公园吃冰激淋，还是在游轮上，杰奎琳都会考虑到她的言行给对方甚至公
众带来的影响，她像爱自己的孩子一样保护着旁人的心灵。
所以，没有人不尊重她．在她的礼貌面前，所有人都甘愿臣服。
和杰奎琳一起工作的人都知道，杰奎琳很有教养，她总是用“请”和“谢谢”这些礼貌措辞向别人提
出自己的请求。
在她看来，所有人的人格都是一样的，包括“下人”。
她会和自己的助理一起在大理石台阶上席地而坐，让白宫服务人员和自己平起平坐。
据《白宫楼上——六位第一夫人的轶事》的作者J·B·韦斯特回忆，杰奎琳带给白宫的变化很大，其
中就包括肯尼迪总统一家和白宫职员的关系。
韦斯特清楚地记得，当杰奎琳和丈夫第一次沿着楼梯下来，经过工作人员身边时，却发现所有的人都
停住了，而且面朝墙壁。
杰奎琳很惊讶，就问韦斯特：“他们怎么了？
”韦斯特解释道，这是艾森豪威尔一家留下来的习惯，他们不希望看到白宫服务人员。
听到这儿，杰奎琳立即让韦斯特拿来所有职员的照片，以及他们名字的清单，以便她和杰克可以将他
们的人与名字对上号。
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编辑推荐

《杰奎琳教你怎么做》由青岛出版社出版。
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