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内容概要

奥黛丽·赫本让许多人相信，天使确实来过人间。
她的优雅和时尚不仅停留在她的外表，她在所处的时代，更成为一种永恒的精神，跨越了时空。
    这本书所要做的，并不只是简单地回顾奥黛丽·赫本精彩传奇的一生，更不是将她放到遥不可及的
位置上，用小锤敲敲你的头，要你趁早放弃成为赫本的“白日梦”，恰恰相反，我们要摘掉笼罩在她
头顶上的光环，让你看到在最真实、最普通的生活轨迹上，碰到同样的喜怒哀乐愁时，奥黛丽·赫本
的做法与我们有什么不同——正是这点点滴滴的不同，使得她成为了熠熠生辉的奥黛丽·赫本，而不
是芸芸众生中的某某某。
我们将以她的故事作为绝佳的教材，为你总结那些具体的、可操作的、有章可循的法则。
接下来，奥黛丽’赫本的家人、生前好友，与她一起工作过、接触过的化妆师、造型师、导演、明星
、记者、普通人，甚至奥黛丽·赫本本人，都将开口向你讲述终生优雅的秘诀。
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作者简介

贾毓婷，女，毕业于山西大学英语系，曾任某世界500强企业高管秘书，骨灰级“赫本迷”。
坚信赫本是所有女人和男人一生的梦想，自中学时代便收集关于赫本的一切资料，由于实在不堪忍受
如今竟然有那么多人对于赫本“一知半解”，所以决定创作本书。
现为北京新知文创签约作家。
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章节摘录

第一章 在赫本的衣橱里学习穿衣法则1.质料一流的基本款——一百年不过时的“赫本风潮”每一次出
现在世人面前的奥黛丽·赫本，都会毫无疑问地成为无数眼球和闪光灯追逐的焦点。
无论其他女星如何浓妆艳抹，姹紫嫣红，赫本总能以一袭黑裙和一双明眸轻松取胜。
这种四两拨千斤的绝技，看似无心插柳，实则暗藏功力，离不开平时一招一势的累积。
我们的第一堂课，就从这一招一势学起。
你也许有过这样的经历：橱窗里某件衣服令你欲罢不能，贴身试穿后却发现镜中的自己不伦不类；兴
冲冲地从折扣店淘回三包五包，还没换季就已意兴阑珊不想再穿；希望今天的衣服五年后穿出门去，
路人依然用艳羡的眼神赞赏你有范儿，一回头却发现去年买回的衣服都已老土可笑，惨不忍睹⋯⋯够
了够了，这些经历谁没有过？
无论打开哪家的衣橱，我们总能看到那些似曾相识的“惨痛教训”。
赫本的衣橱会有什么不同？
在她的衣橱里，你绝对不会看到这样的衣服：缀着亮闪闪的金属片，印着乱七八糟的花纹和Logo，镶
着大片的荷叶边，红黄蓝绿冲撞的颜色、层层叠叠的繁复搭配⋯⋯也许你会拿出某部韩剧中女主角的
打扮作例子，同时翻开某本畅销的日系潮流杂志，证明这种路子的打扮正当流行，但是一季过后会怎
样？
除了把那些面目不清的衣服统统塞进你日渐臃肿的大衣橱里，你别无它法，亦或者，这一季的潮流还
未结束，你天天向上的鉴赏力已经让你满脸羞愧地主动将它们束之高阁了。
裙子长了又短，流行色红了又绿，领口一会儿开至乳沟，一会儿又包住脖子⋯⋯潮流就是个不安分的
坏孩子，它一天三变地折腾，就是要你无时无刻不注意着它。
辛苦的女人追着它的影子跑，聪明的女人则一把抓住它的本质。
奥黛丽·赫本是怎么做的？
在一次访问中，奥黛丽·赫本被问起如何打造著名的“赫本风格”。
她有些不好意思，露出招牌式的微笑，说：“哦，那很简单，你只要把头发往后梳，穿一件无袖黑色
洋装，再戴一副黑色太阳镜或帽子就好了。
”话虽这么说，做起来可并不简单。
奥黛丽·怀尔德(Audrey Wilder)——赫本的闺中密友揭秘说：“赫本对衣裳的质感一点也不马虎。
她穿衬衫，那就一定是件质料一流的衬衫，而且，款式一定非常简单。
”没错，基本款、质料一流——这就是奥黛丽·赫本最看重的。
什么是基本款？
水钻去掉，钉扣去掉，亮片去掉，蕾丝去掉，荷叶边去掉，乱乱的花纹和Logo统统去掉⋯⋯你张大眼
睛，是在思考还有什么衣服能穿吗？
有啊，去商场好好找找吧，有不少这样的衣服长期被你忽略掉了。
别让你的眼光只在那些纷繁复杂的装饰上流转，你得好好考虑自己的气质是否能够很好地驾驭这些衣
服。
要把一件基本款衣服穿出趣味，只要在整体造型以外加一些小配饰，比如夸张的太阳镜——能把怪模
怪样的螳螂式阔边太阳镜戴得如此风情万种，也只有赫本这样的小妖精做得到，一条优雅的丝巾或是
一顶有型的帽子就好。
要记得，衣服只是你的侍从，你才是女王——如果你的气质不能压得过那件衣服，坚决不要买下它。
适合你的衣服应该能柔顺地包裹在你身上，乖乖地衬托你的气质，勾勒你的线条，散发你的气场，而
不是在你还未走入某间屋子之前，就先声夺人，盖住你的风头。
在赫本生长的年代，欧洲女子买衣服是重质不重量的——她们可能为了买一件奢侈品而省吃俭用一整
月。
赫本也承袭了这种理念，在她看来，一件好衣服绝对是有魔力的。
“当我代表‘联合国儿童基金会’在电视摄像机前演讲时，我会非常紧张，但穿着纪梵希的衣服，我
觉得好像有人在保护我。
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”当年，赫本做演员刚刚赚来第一笔钱，就冲到时装店买下一件原价的纪梵希高级女装。
当然，我们可不提倡你一领到月薪就去买一套Chanel，然后顿顿清水煮挂面，打发接下来的30天，而
是要你打这样的算盘：花去半月薪水买来的几大箱布满毛边线头、残缺水钻和拙劣Logo的衣服，和花
去三分之一薪水买回的一件优质时装相比，哪一个更有生命力？
显然，前者或许能让你一天换三套，大半个月不重样，却只能落得“雷”人不倦，被拿来当生动的反
面教材，而后者却能让你熠熠生辉，在茫茫人海当中，最受瞩目的那个就是你。
古巴人常说：“便宜的东西往往会花掉你更多的钱，而昂贵的东西往往会替你省钱”，一点不错。
P1-4 ⋯⋯
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后记

奥黛丽·赫本的墓碑是一座小巧的十字架，上面只有寥寥两行字：奥黛丽·赫本，1929～1993。
除此之外，没有照片，没有修饰，简单得如同她的风格。
阳光安静地照过来，在光滑的石材表面轻轻流淌。
尽管她已逝世多年，但时常会有喜爱她的人专程从世界各地来到这里，看望她，祭奠她。
大家都知道她爱花，于是，她的墓地便拥满了鲜花。
人人都知道：青春易逝，容颜易老。
然而，奥黛丽·赫本偏偏美了一辈子，也让人爱慕了一辈子。
即便逝世多年，仍有无数人对她念念不忘。
以她的肖像出版的纪念邮票，她生前的戏服、道具展览，她的模仿秀，她的电影巡演，以她的名义创
办的慈善基金⋯⋯凡是与她有关的活动，都能毫无悬念地引起全世界的关注。
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媒体关注与评论

我非常喜欢她，其实我很爱奥黛丽；每个人都很容易爱上她。
她是我见过的最迷人和最优雅的人，我在《罗马假日》里相识了一位我永远都是配角的人，和她在一
起，我永远都觉得自己是她的陪衬。
　　——格里高利·派克她拥有自己独特的魅力，服饰在她的身上就变成了优雅，时尚和简约。
这就是她用自己的风格营造的“赫本风格”。
我能为她打点衣着是我的荣幸，她的魅力无人能出其右。
　　——纪梵希在我看来，她是一个拥有孩童般气质，且极具质感的女人。
一开始认识她是在电影里面，印象中，她的每一个造型都鲜明且具有标志性，到目前为止依然有很多
人模仿，足以证明她的经久不衰。
　　——周迅
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编辑推荐

我们虽不能成为奥黛丽·赫本，但可以做最优雅的自己！
骨灰级“赫本迷”必看的赫本宝典！
《像赫本一样做女人》将赫本的这些智慧与见解淋漓尽致地呈现出来，向那些梦想着成为赫本的已经
长大的，或将要长大的女孩，投下一道迷人的彩虹，通向绚丽的未来之中⋯⋯
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