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编辑推荐

于俊生、赵国磊编著的《常见病居家饮食疗法》遵循中医辨证施膳的基本原则，突出通俗易懂、科学
实用的特点，重点介绍了药膳的特点与分类、应用原则、配伍禁忌，以及20多种常见疾病的饮食调养
和药膳选方等内容。
    本书所列举的药膳方丰富详尽，方便取材，辨证施膳，能够让广大读者足不出户就能够用药膳滋补
养生，用食疗调理疾病，从而达到强身健体、防病祛病的目的。
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