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内容概要

《好方法教出好孩子——孙云晓家庭教育16讲》共分16讲。
每一讲都会结合案例和数据就当代父母和老师在教育孩子的过程中所遇到的问题进行论述和分析，并
给出具体的解决方案。
每一讲后面还有相关链接，或从一个小故事引申开去，或从自身的教育经验出发，对前文的教育理念
和教育方法进行更深入直观的探讨。
    在书中，孙云晓给那些满怀困惑的家长和老师开出了一组“药方”： “表扬与批评都要把握尺度”
“建立融洽的亲子关系”“塑造孩子健康的人格”“当好孩子的性启蒙老师”“引导孩子远离网络伤
害”“培养孩子的爱心”“培养孩子喜欢读书的好习惯”“保护和激发孩子的想象力”“让孩子养成
自我管理的好习惯”等。
这些“药方”不但针对性非常强，而且简单实用，家长和老师完全可以“照方抓药”，解决教育中出
现的难题。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会副会长，《少年儿童研究》杂志总
编辑。
为当代中国最有影响的教育专家之一，其一系列教育观点受到广泛关注。
如“教育的核心不是传授知识，而是培养健康人格”“儿童教育的全部使命是发现儿童、解放儿童”
“一切成
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书籍目录

第一讲  今日父母面临的四大挑战  挑战之一：信息化时代动摇了成年人的权威地位  挑战之二：独生子
女已成为城市学生的主体  挑战之三：孩子性发育提前但性教育滞后  挑战之四：应试教育让学生不堪
重负  相关链接：学生学生就是要“学会生”第二讲  了解孩子是教育孩子的前提  了解孩子的身体状况
 保证孩子足够的睡眠  孩子的生理状况千差万别  最大限度地减轻孩子的压力  餐桌训子害处多  相关链
接：儿童有说话的权利吗？
第三讲  帮助孩子释放压力  两个孩子的悲惨故事  为什么会有童年恐慌  端正孩子的学习动机  当好预防
童年恐慌的主角  女儿的高考成功说明了什么  不要对孩子提过高的要求  相关链接：尊重生命，必须体
现在对儿童心灵的关怀上第四讲  表扬与批评都要把握尺度  人是靠优点活着的  孩子受表扬就像被活佛
摸了顶  缺失抗挫折能力酿恶果  惩戒教育让孩子敢于承担责任  让孩子从挫折中获取经验  相关链接：
经常受表扬大脑变灵活第五讲  建立融洽的亲子关系  亲子关系至关重要  好的亲子关系从何而来  营造
好的关系是父母和教师的责任  两个案例的启示  父爱＋母爱＝好的亲子关系  相关链接之一：冰心与我
谈母爱  相关链接之二：奥巴马：父爱缺失会给孩子的心灵留下一个空洞第六讲  塑造孩子健康的人格  
交往能力的缺乏使高材生沦为阶下囚  不容忽视的群体社会化现象  星星河快乐家园  独生子女一日营  
借个孩子去旅行  父母要走出对孩子交往认识上的误区第七讲  当好孩子的性启蒙老师  性教育首先是一
种态度  两个怀孕少女的命运为何有天壤之别  最重要的是理解和尊重孩子  父母要为子女提供好的示范
 相关链接：孩子需要科学的性教育第八讲  引导孩子远离网络伤害  网络伤害令父母束手无策  单一评
价体系是青少年患网瘾的重要成因  祛除网瘾法之一：预防法  祛除网瘾法之二：递减法  防治网瘾不可
因噎废食  相关链接之一：究竟是什么让孩子对电子游戏魂牵梦萦  相关链接之二：我国对小学生上网
情况的首次调查显示：中国10岁以下的小网民已达300万  相关链接之三：未成年人健康上网指导(征求
意见稿)第九讲  训子千遍不如培养一个好习惯  训子千遍可能适得其反  习惯是决定人一生命运的大事  
一个可信可学的经验  培养好习惯用加法改正坏习惯用减法  培养好习惯的五个步骤  相关链接：培养儿
童良好习惯的内容、方法和原则第十讲  培养孩子的爱心  从孩子过生日说起  缺乏爱心导致高材生变杀
人犯  培养孩子的责任心  培养爱心要从分享起步  让孩子学会分享  相关链接：道德智能低下的孩子无
法适应未来第十一讲  培养孩子喜欢读书的好习惯  中小学是读书的黄金阶段  读书习惯让人终生受益  
读书不能功利化  读书改变了我的命运  如何培养读书习惯  读书要体现地方特色  相关链接：养成爱读
书的好习惯终生受益第十二讲  运动是促进儿童社会化最有效的途径  儿童教育应从运动开始  运动是促
进儿童社会化的有效途径  良好的运动习惯让人终生受益  坚持锻炼90天养成运动好习惯  父亲应成为孩
子运动的最好教练  菲尔普斯的成功秘诀  相关链接之一：玩是儿童的权利  相关链接之二：儿童健康成
长需要因性施教第十三讲  保护和激发孩子的想象力  应试教育限制孩子的想象力  华人诺贝尔奖获得者
缘何如此之少  鼓励孩子大胆说话  成年人要有包容精神  引导孩子敢于质疑  相关链接：中国儿童想象
力危机报告第十四讲  让孩子养成自我管理的好习惯  孩子从小养成自我管理的习惯非常重要  哈佛大学
的经典案例  血的教训不可忘记  养成自我管理的习惯从整理书包做起  细节决定成败  相关链接：日本
人怎样办夏令营第十五讲  为孩子成长营造温馨的家庭环境  离异家庭影响孩子成长  蓝极速网吧事件—
—父母离异带来的悲剧  夫妻相爱是父母给子女的最好的礼物  《克莱默夫妇》：感人的故事  从小灌输
爱的意识  相关链接：就父爱话题与记者的对话第十六讲  学会与孩子一起成长  以客观与理性的态度看
待年青一代  多看年青一代的优点  理性与自主：年青一代的明显特质  向孩子学习是成年人睿智的体现
 相关链接：父母要与孩子一起成长
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