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内容概要

　　美味厨房系列共16册，涵盖私房菜、烤箱菜、营养餐、酱汁酱料以及果蔬汁等方方面面，是专为
追求生活品质的您而量身打造的。
本系列为您设计出最贴心、时尚、健康的饮食指导，提供几千款特色美食的制作方案！
精致生活，从美味厨房开始。
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编辑推荐

当今的社会除了讲究美食之外，健康也是大家非常关心的问题，炒菜时加油过量，还有厨房中弥漫的
油烟，都对我们的健康造成了极大的威胁。
而用烤箱来做菜，美食与健康永不冲突！
在这本《新手烤箱菜》里，陈立真将自己多年的烤箱烹调经验与大家分享，请朋友们打开尘封已久的
烤箱，与作者一起陶醉于烤箱料理带来的成就感吧！
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