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内容概要

谁说一个成功的职业女性无暇走入厨房？
 谁说一个忙碌的白领就得日日在外解决三餐？
 您相信除了&ldquo;煮饭&rdquo;外，连&ldquo;煮鸡蛋&rdquo;&ldquo;烤玉米&rdquo;&ldquo;煎葱油
饼&rdquo;等都可以用电饭锅搞定吗？
 其实在崇尚&ldquo;健康无烟烹调&rdquo;的时代中，只要掌握电饭锅使用的几个基本原则，您就会发
现一道道简单又营养的料理，制作起来可以这么轻松。
 不论您多忙多累，只要拥有一只电饭锅，就可以随时享受美食大餐。
林志哲编著的《用电锅做好菜》将利用最简单易懂的方式，将料理步骤化繁为简，让您快速成为电饭
锅料理高手，准备好了吗？
GO！
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章节摘录

版权页：插图：标准用法利用外锅的水来蒸煮内锅的食材。
而外锅的水量可以控制加热时间的长短，水越多加热时间越长，当外锅的水加热蒸发掉之后温度就会
上升。
一直上升到让电饭锅内部的双金属跳板弯曲弹回原位，这时拨杆就会跳起来，电饭锅就会从煮饭加热
模式自动切换到保温模式。
特殊用法由于电饭锅外壳厚实。
利用电饭锅进行煎、炒、烤等时，若按键过热跳起，这时电饭锅仍可维持原有温度1～2分钟，之后按
下按键可继续加热。
标准用法让内锅的食材充分吸水，当外锅的水被加热蒸发咸水蒸气后。
就可以把食材煮熟。
而凝结下来的水就跟煮熟的食材混在一起。
至于如何控制内锅的水与加热的时间，就要根据烹煮食材的软硬程度而变化了。
特殊用法使用内锅烹煮和隔水加热的原理相同。
温度在100℃左右。
无法高温烹调，但在卤炖、红烧时。
仍可以用内锅低温爆香，这样成品香气更足。
标准用法蒸盘可使锅体与食材容器之间保持距离，避免容器与锅底直接接触而有所磨损，也可作为两
盘搭层食材容器的隔板。
蒸盘中间的洞孔是为了方便蒸汽流通所设。
特殊用法也可不加水，将食材架在蒸盘上，按下按键，透过热气循环烘烤，效果同样出色。
不过由于功率原因，这种方法往往做不出焦香的效果。
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编辑推荐

《美味厨房系列:用电锅做好菜》：煎炒、熏烤、蒸炖，用电锅做出100道美味好菜。
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