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内容概要

　　本书汇集了上千款美味易做的家常菜肴，能极大地丰富您家的餐桌。
“新口味”是《天天新口味365:聪明宝贝菜》的最大看点，就是利用同一种食材，运用不同的烹饪方
法；或用同样的烹饪方法，换以不同的食材烹制出新的菜肴。
教您举一反三，变化创造出更多、更可口的菜肴。
天天新口味，天天新生活。
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章节摘录

版权页：   插图：    大蒜和洋葱都是热性食物，对改善体质有良好的作用。
大蒜具有杀菌杀毒功能，吃大蒜最好生食，因为生蒜具有抗病毒、提高机体免疫力的作用。
大蒜中所含的具有增强免疫力功能的有效成分大蒜素，在加热的过程中会失去功效。
洋葱也是一种天然的杀菌杀毒食物，可以有效地抵抗病毒和细菌。
 喝鸡汤能够预防感冒和流感等上呼吸道感染性疾病。
鸡肉中含有人体所必需的多种氨基酸，营养丰富，特别是其中所含的的半胱氨酸，可以增强机体的免
疫力。
此外，喝鸡汤对感染后加速痊愈也有积极作用。
 这类蔬菜包括小白菜、菜心、大白菜、紫菜薹、红菜薹、菜花、西兰花、芥蓝、芥菜、萝卜等。
各种研究都表明，十字花科蔬菜具有较强的防衰老、抗氧化作用，能够提高免疫力，增进人体健康。
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编辑推荐

《聪明宝贝菜》收录416道孩子爱吃的营养菜肴，附：小儿常见病饮食指导。
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