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章节摘录

版权页：   插图：    原料 发酵面团500克，方火腿200克，蛋皮100克 调料 香油（或花生油）各适量 制
作方法 1.火腿、蛋皮分别切成末。
 2.发酵面团擀成长方形薄片，一半面片上刷油，撒上火腿末，向中间卷成条状，翻过来，在另一半面
片上刷油，撒上蛋皮末，向中间卷成双卷。
 3.将双卷切片，厚度约1厘米，断面向上，用筷子拦腰夹一下，切至圆心，拨开卷层，即成菊花卷生坯
。
 4.生坯醒好，上笼蒸熟即可。
 厨艺点拨 巧辨面团发酵程度 用一个手指插入面团中，手指抽出面团后如果指印处出现的凹陷迅速复
原，说明发酵时间还不够；如果指印周围的面团既不反弹也不下陷，说明面团发酵得刚好；如果指印
周围的面团迅速下陷，说明发酵过度，可以放入泡打粉揉匀来挽救。
 原料 面粉500克 调料 酵母4克 1.将面粉、酵母放入盆中，加水和成软硬适宜的面团，揉匀，静置10分
钟后搓条，下剂。
 2.将剂子擀成圆皮，对折后再对折，在三角尖处竖切一刀，两角向下翻卷成猪蹄形生坯。
 3.生坯醒发后，上笼用旺火蒸10分钟即可。
 特点 形似猪蹄，口感暄软。
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编辑推荐
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