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内容概要

《宝贝断奶食谱》是为宝宝们的断奶量身定做的饮食食谱，书中有168道美味菜肴，55个健康忠告，45
条烹调技巧，帮助宝宝顺利断奶，减轻妈妈的负担。
《宝贝断奶食谱》集美味、健康、营养与一身，帮宝宝健康成长。
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章节摘录

版权页：   插图：    食物过敏主要是因为人体对食物中的某些特殊成分无法适应而引起。
例如，有些人吃巧克力、贝类等，皮肤就会起疹子；有些人则对味精敏感，甚至严重到会引起气喘。
大部分容易引起过敏的食物属于蛋白质类，例如牛奶、蛋类、豆类、花生、坚果、海鲜等，有部分人
会对蔬果中的荔枝、芒果、茄子等产生过敏反应。
但是，并非所有宝宝都会对食物过敏，千万不要仅仅因为担心就剥夺孩子选择与品尝食物的权利。
 从添加辅食开始观察宝宝体质 建议各位妈妈们，从添加辅食时期起即开始观察宝宝对哪些食物容易
过敏。
假如你的宝宝真的对带壳海鲜类或蛋类过敏，可以改由猪肉、牛肉或鱼类等来弥补不能摄取这类食物
的营养缺失，才不会影响到健康与发育。
 在添加辅食的过程中如果宝宝长湿疹了，就要如实记录下来，及时求助医生并采取适当的治疗。
在喂养的过程中，父母要带宝宝去做健康检查，还要观察宝宝的大便。
但需注意如果只是一次大便发生变化，不能说明什么问题，要继续观察。
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编辑推荐

《宝贝断奶食谱》是根据宝宝的身体发育以及生理特征来编写的，具有一定的实用价值和可行性，帮
助妈妈们解读宝宝的饮食问题达到断奶的目的。
《宝贝断奶食谱》图文并茂的展现在读者面前，可以吸引读者的阅读兴趣和学习兴趣。
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