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内容概要

《聪明宝贝食谱(1~3岁)》是为1～3岁宝宝量身定做的儿童食谱，书中有166道美味菜肴，56个健康忠
告，46条烹调技巧。
《聪明宝贝食谱(1~3岁)》为妈妈们提供了很好的美食建议，帮助宝宝们健康快乐的成长。
《聪明宝贝食谱(1~3岁)》集美味、健康、营养与一身。
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝大脑细胞的发育和脑力活动所需的能量，来源于宝宝所吃的食物。
宝宝大脑发育在1周岁以内最为旺盛，妈妈要制作出营养均衡的断奶辅食来促进宝宝的大脑发育。
 宝宝大脑发育在1周岁以内最为关键 宝宝大脑发育可分为出生前10个月、1周岁以内以及1～6周岁三个
阶段。
这三个阶段是大脑发育的关键时期，妈妈一定要为宝宝提供大脑发育所需的足够营养。
 在宝宝满1周岁前，身体尚不具备足够的抵抗力，如果有对大脑有害的病菌侵入宝宝体内，就容易造
成大脑发育异常。
如果宝宝一直吃母乳，则大可放心。
因为母乳含有免疫物质，妈妈无须过于担心。
如果宝宝一直喝奶粉，妈妈就需要特别注意宝宝的饮食卫生和营养，同时在促进宝宝大脑发育的断奶
辅食上多下些功夫。
 大脑的主要能源是葡萄糖 葡萄糖参与大脑的活动，最终分解成水和二氧化碳排出体外。
人体必须通过摄入富含碳水化合物的食物，源源不断地补充所需的葡萄糖。
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编辑推荐

《聪明宝贝食谱(1~3岁)》是根据宝宝的身体发育以及生理特征来编写的，具有一定的实用价值和可行
性，帮助妈妈们解读宝宝的饮食问题。
《聪明宝贝食谱(1~3岁)》图文并茂的展现在读者面前，可以吸引读者的阅读兴趣和学习兴趣。
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