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内容概要

　　《妈咪宝贝》编辑部编写的这部《孕产期保健一本通》详细列出了宝宝0～3岁身心发展指标，介
绍了宝宝气质九大类别的特征与教养方式，针对日常生活细节，指导父母搞定爱哭鬼宝宝，顺利哄宝
宝入睡，正确使用安抚奶嘴，科学训练宝宝自己大小便，建议父母带宝宝去游泳，进行亲子按摩，为
宝宝提供有趣的玩具，和宝宝一起玩亲子游戏，通过亲子阅读来提升宝宝的智能。
《孕产期保健一本通》详细讲述了宝宝脑力潜能开发、视力潜能开发、听力潜能开发、感觉统合能力
发展的各种方法，指导父母培养宝宝良好的个性，提高宝宝的智商与情商。
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书籍目录

第一章　宝宝初成长第二章　宝宝气质解析第三章　宝宝生活细节教养第四章　越玩越聪明第五章　
宝宝教养方略第六章　宝宝EQ鱼IQ的发展附录
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章节摘录

版权页：插图：撕纸游戏让宝宝撕报纸或卫生纸，起初从撕一张纸开始，然后逐渐增加纸张的数量。
一张纸很容易被撕破，但是数张纸叠在一起时，如果不用到手腕的力量，就很难撕破，而且纸张较大
时，就必须运用到手腕力量才能撕破。
借助这项游戏。
可以让宝宝学习手的活动方法、手指的运用及用力的方式。
如果宝宝已能将纸撕成长条，就表示他已能灵活运用双手。
（2）翻跟斗让宝宝躺在棉被上翻滚，从游戏中让宝宝自然掌握活动身体的要诀。
起初由妈妈做给宝宝看，让宝宝来模仿。
当宝宝会做之后，母子两人可以一起从棉被的这一端滚到另一端。
（3）请宝宝帮忙拿物品把苹果或橘子放在宝宝看得到的地方，然后对他说：“请帮我拿红色的苹果
过来。
”或者说：“请帮我拿橙色的橘子过来。
”通过这种要求，可以帮助宝宝认识各种颜色。
妈妈也可将红、蓝、黄等各种颜色的积木放在房间，并准备同一颜色的口袋，让宝宝练习将相同颜色
的积木放在相应颜色的口袋中。
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编辑推荐

《宝宝早教一本通》：宝宝生长发育规律宝宝气质解析宝宝生活细节教养宝宝EQ与IQ的发展
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