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内容概要

　　《不可不读的198个中外启迪故事》是近50位当红著名哲理励志美文作家的倾情奉献，是当下哲理
励志美文作品的一次较为集中的展示，是呈献给亲爱的读者们的一场丰盛的文字宴会。
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章节摘录

　　尤培坚　　今天晚上，是难得的一个月色如水的夜晚。
坐在书桌前的我，看着窗外静谧的夜景，听着窗外夜虫的啁鸣，微风轻悄悄地从窗外吹进来，吹动着
我正翻看的书本“刷啦刷啦”地响。
　　我拧灭了台灯，霎时，窗外如水的月色流了进来，照在我的书桌上像流银一般。
突然，床上的小女儿轻轻哼了一声。
“又做梦了！
”我寻思着，转过头去。
床上，妻子和女儿头碰头睡在一个花枕头上，细碎的月光投在她们的脸上，像梦幻一般，她们静静地
睡着，甜蜜而安详。
　　这时，我的脑海里突然冒出了一个问题：人的一生，究竟能有多少时间可以枕着月色睡眠？
这个问题好像显得大了，我闭上眼睛，仰靠在藤椅上，想了起来：　　能枕着月色睡眠的人，至少应
该是一个浪漫的人，假如他或她不浪漫，那么即使他或她真的在枕着月色睡眠，那也不算，因为他或
她根本不会去用心体味这温馨和浪漫的。
　　一个人假如能活80年的话，那么他的一生就会有30000个日子。
在这些日子里，至少应该排除掉他不懂得浪漫的少年15年和古稀、耄耋之年的10年光阴，所以这30000
个日子就要扣除掉不懂和不能浪漫的9000个日子，这样懂浪漫的光阴就剩下21000个了。
　　一个人的白天如果以12个小时算，那么，我们又要从21000个日子里扣掉一半，这样浪漫的时间只
剩下28年共计10500个日子了。
　　10500个日子里，每个月有月色的夜晚不会超过10天，这样每个月要扣掉20天，一年要扣掉240天
，28年要扣掉7000天，所以浪漫的有月色的夜晚只有3500天了。
　　在这3500天的日子里，我们能保证天天晚上都能看到月色吗？
不能，比如，有狂风的凛冽；比如，有暴雨的侵扰；比如，有乌云的笼罩⋯⋯所以，这样的日子又该
扣掉～半了吧。
这时，你该发现，我们能看到月色的夜晚只有1750天了！
　　这时，你也许会叫道，别说了，我要枕着月色睡去了！
可这还是不行，假如你今天和人吵了一架，假如你今天被上司批评，假如你今天失去了经济来源，假
如今天你的孩子生病，假如⋯⋯　　这么多的假如，你能有好心情枕着月色睡吗？
你睡得着吗？
不能所以，我们每天被繁杂的琐事所侵扰，能拥有一个好心情实在不易。
这样，我们又该从1750天里扣除掉一半这些被琐事占领的日子。
　　这时，我们发现，我们的一生能够枕着月色睡眠的时间仅仅只有800多天了⋯⋯天哪！
我们的一生，竟然只有800多天可以枕着月色睡眠！
这是一个多么可怕的浪漫，这是一个多么让人恐怖的睡眠！
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