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内容概要

她13岁出道，没有任何表演经验，全凭在电影《初吻》中的本色出演一炮而红，成为深受法国民众喜
爱的“甜心宝贝”。

她18岁撕毀合约，甘愿背负沉重的舆论压力和百万法郎违约金，只为能以自由意志接拍电影，能与年
龄足以做自己父亲的爱人导演并肩站在一起。

她28岁红透好莱坞，却宁愿回法国接拍艺术片——她说，与艺术片泰斗合作，与一众超一流的演员拼
演技，岂是好莱坞的纸醉金迷能比得上的。

她藐视婚约的束缚，敢于说出“不结婚是维持一段感情最好的方法”这样的话。
三段感情，两个孩子，她爱得轰轰烈烈，活得淡定从容。

苏菲·玛索的经历虽不是包治百病的万金油，可我们却有理由相信：每一位有着独特个性与自由灵魂
的现代女性都能从她的成功经验中找到一些可供借鉴的东西。
它们就像由迷雾中透出的点点星光，只是那么一闪，混沌便渐渐明朗。
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作者简介

贾毓婷，毕业于山西大学外语系，关心与时尚和八卦紧密相连的任何话题，先后有《幸福女神》、《
气场的秘密》、《像杰奎琳一样做女人》、《像赫本一样做女人》等十余部畅销作品。
现为北京新知文创签约作家。
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书籍目录

引子
第一章　从“小镇灰姑娘”到“法兰西女王”
 1.对“甜心乖乖牌”say NO
 2.除了美貌，你还需要点眼光
 3.“万人迷”0r“万人弃”?照单全收
 4.“胡椒小姐”的别样魅力
 5.谁说“花瓶”不能成为艺术品?
 6.好莱坞，改日再见
 7.比007更抢镜的邦德女郎
 8.惊艳文坛的“说谎高手”
 9.请叫我“苏菲.玛索导演”
第二章　做好工作，这是你的本分
　10.机会，来了就别想溜走
　11.独立思考，你安身立命的根基
　12.职场有捷径一：：跟对人才能做对事
　13.说“不”是最难的“随堂测验”
　14.你只要比昨天优秀一点就好
　15.无论如何，请认真对待你的“饭碗”
　16.公主守在城堡，女王征战四方
　17.不要让工作“吃掉”你
　18.有争议?说明你够红
　19.慈善，不仅仅是一场秀
第三章　爱情电影，做自己的导演
　20.谁是男主角?我是导演我来定
　21.让一纸婚约见鬼去吧
　22.聪明女人，不要吝惜你对爱人的赞美
　23.爱的保鲜术——请站在“一米线”以外
　24.即便是女王，也请适时低下你高贵的头
　25.在爱的“十字路口”，请留下你优雅的背影
　26.“再见”之后，再也不见
　27.学苏菲，做不败的“爱情女王”
第四章　丢掉“王冠”，寻常小日子最幸福
　28.陪伴——送给父母最好的礼物
　29.从小女子到“女超人”
　⋯⋯
第五章　“女王范儿”的独家养成术
附录：苏菲·玛索的电影之旅
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章节摘录

版权页：插图：观城隍庙，苏菲为儿子文森买了一套39元的童装⋯⋯16日下午，苏菲·玛索参加主办
方在银星皇冠酒店为她举办的记者招待会，用中文向到场媒体问好⋯⋯”从来没有过这样的先例：一
位特邀嘉宾的风头几乎盖过了整届电影节！
苏菲·玛索的最新行程占据着各大报纸娱乐版的头条，用她的照片作封面的杂志一上市就被抢购一空
，所有摄影记者的“长枪短炮”全都瞄准她青春不再但风采依旧的脸，一位记者甚至坦率地说：“老
板让我只拍苏菲⋯⋯”苏菲·玛索究竟有什么魔力？
她既不是风头正劲的青春偶像，也不是好莱坞大片中让人热血沸腾的当红辣妹。
为什么35岁“高龄”的她身穿简洁的素色衣裤，带着眼角遮掩不住的细纹出现在人们面前时，竟引去
了所有人的注意力？
为什么她的声势几乎能凌驾于这场万众瞩目的影坛盛事之上？
如果你以为苏菲·玛索是凭借一张颇具东方气质的脸庞，赢得了无数中国影迷的喜爱，那就大错特错
了。
听听顶在她头上的这些称号吧：“法兰西玫瑰”、“法国男人最想与之同床共枕的女人”、“史上最
美的邦女郎”、“全世界男人的梦中情人”⋯⋯为苏菲·玛索疯狂的还远远不止全世界的男人，就连
善妒的女人们对她都表现出难得的宽容与喜爱。
有这样一个段子：妻子知道丈夫迷恋女明星通常都会吃醋，但如果丈夫迷恋的是苏菲·玛索，那么妻
子非但不会计较，甚至会为自家丈夫的好品位而感到骄傲！
除了苏菲，还有哪个女人可以美到让全世界女人都心悦诚服，全然忘了妒忌的本能呢？
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媒体关注与评论

“苏菲·玛索是我这辈子见过的最美丽、最聪明，也是最棒的演员，就像看到好书，去过好的餐厅，
都想要向朋友推荐-样。
”　　——安德烈·祖劳斯基“她就像我的女儿一样。
她的朴实和严谨让我惊讶，她很认真地面对媒体，清楚自己该怎样做人。
早在《初吻》拍摄的第一周结束时，我就对阿兰（法国高蒙电影公司的制片人）说：‘必须和她签约
。
像她这样的女孩，万里挑一！
’”　　——克劳德·皮诺托“苏菲·玛索的勇敢在于她的不断尝试，从不躲进约定俗成的类型片里
。
她接拍的既有文艺片，又不轻易排斥商业片，更欣然接受了好莱坞的邀约。
她的神秘气质为她带来了大家永远的期待，而她自己，却总是那么独立地生活着。
”　　——周迅
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编辑推荐

《苏菲·玛索教你如何做女人》：她是全世界男人敢于大声宣布的梦中情人如果说上帝也有女朋友那
她一定是苏菲·玛索
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