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内容概要

　　本书对辐射问题进行了科学简明的解读，力图让人们了解：辐射其实无处不在，只要我们掌握了
相关知识，无需谈“辐射”色变!
同时，在这里也要提醒大家，应及时了解政府发布的有关信息，对于有关辐射的不实传闻，要保持清
醒的头脑和克制力，不要恐慌，更不要以讹传讹，要不断提升自己的科学素养，自觉抵制谣传和误导
。
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 一、医源性辐射带来的伤害
 二、如何合理使用x线检查
 三、育龄女性或孕妇如何避免x线检查伤害
 四、不要滥用CT检查
第六章　核事故及核辐射
第七章　特殊人群与防辐射
第八章　辐射的防护

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人体防辐射知识读本>>

章节摘录

第二章　辐射对健康的影响一、“电子雾”可导致呼吸系统疾病英国伦敦帝国理工大学环境政策中心
的科学家们通过多项实验研究发现，电磁辐射可能引起哮喘、流行性感冒和其他呼吸系统疾病。
他们的调研结果表明，手机、电脑、电视机、打印机、电炊具等都产生电磁辐射，从而可把微小的？
子（细菌、病毒、过敏原、有毒污染物质等）散播到空气中，形成“电子雾”。
电子雾中的这些微粒可通过空气传播，而且被人体吸人后，可吸附在肺部和呼吸道内壁上，引发呼吸
系统疾病。
二、微波作业者易患神经衰弱神经细胞对辐射比较敏感，0．01戈瑞的吸收剂量就可使神经细胞的功能
发生改变。
辐射可造成中枢神经系统的功能障碍和自主神经功能紊乱，主要症状为：失眠、记忆力减退。
辐射的非致热效应使人体在不出现体温变化的情况下，出现神经衰弱。
如微波可影响自主神经系统，表现为心动过缓和低血压；慢性辐射可？
人头痛和容易激动；强烈的微波辐射可抑制已经形成的条件反射；反复经受一定强度的微波辐射，可
引起神经系统功能紊乱，表现为嗜睡、疲劳、头痛、记忆力减退等。
根据有关资料中的记载，微波作业者神经衰弱主要表现有头痛、乏力、记忆力减退和睡眠障碍（失眠
或嗜睡）。
同时存在以上4项之中的3项者，即称为“神经衰弱综合征”。
中国一些科研部门和有关工矿企业单位组成的调研组，对微波作业人员的健康状况进行了调查。
在排除了可能受x线联合作用的受检者之后，其余841名接受检查的微波作业人员的检测结果显示，高
强度组受检者神经衰弱综合征的发病率是32％，几乎为对照组发病率11％的3倍。
研究发现，雷达系统的辐射，在高功率和防护不周的情况下，可使人出现头痛、容易疲倦、容易激动
和失眠，甚至出现情绪多变。
高频辐射可引起神经衰弱综合征，其表现有头昏、头涨、头痛、失眠、多梦、疲劳无力、记忆力减退
、情绪波动和多汗。
美国科学家测试发现，当受试者受到一种家用电器的辐射时，他们的短暂记忆下降了。
俄罗斯学者的测试结果表明，低频电磁场可引起多动症，干扰睡眠习惯，损害记忆和逻辑思维。
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编辑推荐

《人体防辐射知识读本》：辐射无处不在，掌握相关知识，谈“辐射”无需色变。
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