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内容概要

《我为演讲狂》系列收录了来自不同领域、拥有不同背景与经历的演讲者的演讲名篇。
演讲题材涉猎广泛、风格迥异，内容不仅涵盖了政治、经济、社会等方面的前沿问题，还包括了与大
学生自身发展息息相关的热点话题。
这些来自世界最有影响力的声音，或气势恢宏。
或意蕴精深，或轻松诙谐，或语重心长，句句发人深思、给人启迪。
每一篇演讲辞都具有极高的思想性和艺术性，每一篇都不失为浩瀚演讲辞中的经典之作。

《我为演讲狂(追求幸福中英文对照经典珍藏)》是系列丛书的其中一本，供读者阅读学习。
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书籍目录

1 Five Balls of Life
    生命中的5个球 布赖恩·戴森
2 The Journey of Life
    生命之旅 迈克尔·戴尔
3 From“Taking”to“Giving”，Getting into Independence
    从“拿”到“给”，走向独立
  劳伦斯·H．萨默兹
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  苏·蒙克·基德
9 No Guts，No Glory(Excerpts)
    没有胆量，不会成功(节选)
  托尼·斯诺
10 How To Learn
    如何学习
  戴安娜·劳芬博格
11 What Drives Us in Our Lives(Excerpt)
    生命的动力(节选)
  托尼·罗宾斯
12 Feelings，Failure，Finding Happiness
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    我想给你们讲的三个故事
  路易丝·厄得里克
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    希望之行
  西蒙·斯科肯
17 Music and Passion
    音乐与激情
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  本杰明·仓德
18 Follow Your Passion，Stay True to Yourself
    追随热情，忠于自我
  艾伦·德杰尼勒斯
19 What Can Adults Learn From Children？

    大人能向孩子学习什么？

  邹奇奇
20 This Is Water
    这是水
  大卫·福斯特·华莱士
21 Find the Truth of Your Spiritual Identity
    寻找灵魂的真谛 安·拉莫特
22 Build the Fund of Knowledge of Humanity
    构建人类知识之库 埃利亚斯·泽豪尼
23 Define Your Success
    定义你的成功 大卫·伍都
24 Seven Guidelines to Success
    成功“七则”
  乔治·C．霍尔沃森
25 Success=Passion+Hard Work+Enjoyment of Life
    成功=努力工作+绽放激情+享受生活
  科特·梅尼非
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章节摘录

　　想象生命是一场游戏，你必须同时抛接五个球，还得保证球不落到地上。
这5个球分别代表的是：工作、家庭、健康、朋友和心灵。
很快你就会了解，工作是一个橡皮球。
即使它掉下来，还会再弹回去。
　　但是，家庭、健康、朋友和心灵这4个球却是玻璃做的。
如果你失手掉下任何一个，很可能会造成无法挽回的损失，留下去不掉的刻痕、划口，或者破裂甚至
碎落一地。
球永远不可能再和以前一样。
你必须明白这个道理，要努力在生活中寻找一个平衡点，正确处理好这五个球的关系。
那么要怎样才能平衡好这5个球的关系呢？
不要拿自己和别人比较，这只会降低你自身的价值。
因为我们都不一样，我们都是独一无二的。
　　不要将别人视为重要的事定为自己的目标。
只有你才知道什么最适合你。
　　不要不重视那些习以为常的事。
这些是生命的一部分，没有这些平常事，生命将了然无趣。
所以，必须牢牢抓紧。
　　不要总是对过去恋恋不舍或是对未来徒有空想，这会让生命悄悄地从指尖溜走。
只有好好把握今天，你才能尽享生命中的每一天。
　　不要在自己还可以做出努力时就轻言放弃。
只要你不停止努力，就有成功的可能。
　　不要害怕承认自己还有很多缺点。
正是因为这些缺点，才让我们团结在一起，互相帮助。
　　不要害怕去冒险。
正是从一次又一次的冒险中，我们才学会了如何勇敢。
　　不要说真爱难寻而紧闭心扉。
得到爱的最快方法就是付出你的爱；将爱握得太紧只会让你更快地失去爱；而保护爱的最好方法就是
给爱一双翅膀。
　　不要匆匆度过一生，以至于忘了自己曾经到过哪里，忘了将要去向何处。
　　不要忘记，人类情感的最大需要是得到赏识。
　　不要害怕学习。
知识没有重量，是可以随身携带的财富。
　　不要虚度光阴或是说话口无遮拦。
因为时间一去不复返，而言语一出口就收不回来了。
　　生命不是一场赛跑，而是一个旅程，每一步都让你回味无穷。
　　昨天是历史，明天是未知，而今天则是上天恩赐的一个礼物：这就是为什么我们把“现在”称为
“present”的原因。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　钟彬娴、玛格丽特、萨默斯、朱丽安娜、本杰明、芝伦斯、华莱士、布莱恩、奥普拉——100名着
迷演讲的网友精心选出的名人最给力演讲。
《我为演讲狂：追求幸福（中英文对照经典珍藏）》中英文对照，精心为您收藏最流行最经典的名人
精英演讲辞。
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