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内容概要

　　《骨科常见疾病知识问答》共分五大部分，分别介绍骨科创伤、骨病、感染、畸形和肿瘤五方面
的常见骨科疾病知识，一问一答，简洁明了，重点介绍疾病的病因病理、临床表现、辅助检查、鉴别
诊断、治疗方法、预后转归以及日常生活中需要注意的一些问题等，力图体现现代骨科的诊疗水平，
突出科普特色。
　　本书适用于渴望了解骨科医学知识的广大群众阅读和学习，对骨科年轻医师、医学生学习也有裨
益。
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章节摘录

版权页：   锁骨骨折有何并发症？
如何处理？
 并发症有骨折畸形愈合压迫锁骨下血管或神经，应手术矫正畸形，解除对血管或神经的压迫。
 何为关节脱位？
 关节脱位是由于直接或间接暴力作用于关节，或关节有病理改变，使骨与骨之间相对关节面正常关系
破坏，发生移位。
外伤性脱位最多见，多发生于青壮年。
四肢大关节中以肩、肘脱位为最常见，髋关节次之，膝、腕关节脱位则少见。
 关节脱位分哪几种？
 按原因可分为外伤性脱位、病理性脱位、先天性脱位及麻痹性脱位；按脱位程度可分为全脱位及半脱
位；按远侧肢端的移位方向，可分为前脱位、后脱位、侧方脱位和中央脱位等；按脱位时间和发生次
数可分为急性、陈旧性（如脱位3周以上而未复位者）和习惯性脱位（一个关节多次脱位）等；按脱
位是否有伤口与外界相通可分为闭合性脱位与开放性脱位。
 关节脱位有哪些表现？
 关节脱位具有一般损伤的表现和脱位的特殊表现。
一般表现：①疼痛明显，活动患肢时加重；②肿胀，因出血、水肿使关节明显肿胀；③功能障碍，关
节脱位后结构失常，关节失去正常活动功能。
特殊表现：①畸形，关节脱位后肢体出现旋转、内收或外展和外观变长或缩短等畸形，与健侧不对称
。
关节的正常骨性标志发生改变；②弹性固定，关节脱位后，未撕裂的肌肉和韧带可将脱位的肢体保持
在特殊的位置，被动活动时有一种抵抗和弹性的感觉；关节盂空虚，最初的关节盂空虚较易被触知，
但肿胀严重时则难以触知。
X线检查可确定有无脱位、脱位的类型和有无合并骨折，防止漏诊和误诊。
 关节脱位常见的合并症有哪些？
 早期全身可合并多发伤、内脏伤和休克等合并伤，局部可合并骨折和神经血管损伤；晚期可发生骨化
肌炎，骨缺血坏死和创伤性关节炎等，应注意预防。
①骨折：多发生在骨端关节面或关节边缘部，少数可合并同侧骨干骨折；②神经损伤：多因压迫或牵
拉引起，如肩关节脱位可合并腋神经损伤，肘关节脱位可引起尺神经损伤等；③血管伤：多因压迫或
牵拉引起，如肘关节脱位，可有肱动脉受压。
膝关节脱位时胭动脉可受牵拉和压迫，其中少数可有断裂；④骨化肌炎：多见于肘关节和髋关节脱位
后；⑤骨缺血性坏死：如髋关节脱位后可引起股骨头缺血性坏死，但多在受伤1～2月后才能从X线片
上看出；⑧创伤性关节炎：如脱位合并关节内骨折、关节软骨伤、陈旧性脱位、骨缺血性坏死等，晚
期均容易发生创伤性关节炎。
 关节脱位的治疗原则有哪些？
 伤后在麻醉下尽早手法复位，适当固定，以利软组织修复；及时活动，以恢复关节功能。
早期复位容易成功，功能恢复好；复位晚则困难大，效果差。
复位中切忌粗暴，要注意防止附加损伤，如骨折、血管和神经损伤等。
复位必须达到解剖复位，复位后及时正确的固定是保证软组织损伤修复和防止再脱位的重要措施。
一般固定3周后，早期活动，以利功能恢复。
 开放复位的适应证：对手法复位失败或陈旧性脱位，特别是合并大血管伤者，应行开放复位，如合并
有神经伤，在手法复位后观察1～3个月，大多数可自行恢复，如神经功能无恢复，即应手术探查神经
。
 开放性关节脱位的处理：应争取在6～8小时内进行清创术，在彻底清创后，将脱位整复，缝合关节囊
，修复软组织，缝合皮肤，橡皮条引流48小时，外用石膏固定于功能位3～4周，并选用适当抗菌素以
防感染。
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编辑推荐

《骨科常见疾病知识问答》适用于渴望了解骨科医学知识的广大群众阅读和学习，对骨科年轻医师、
医学生学习也有裨益。
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