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内容概要

　　读者群以0～6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面
面。
科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作。
让年轻的爸爸妈妈于轻松阅读中获得有益的育儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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　宝宝饮食安全注意事项
　有益宝宝肠胃的饮食方式
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章节摘录

版权页：插图：选购肉品时要注意：新鲜的瘦肉外观应该鲜嫩，呈鲜红色，有弹性，肥肉的部分应该
呈现白色，而非淡黄色或含有血丝。
挑选鱼类时也要特别注意新鲜度，因为不新鲜的鱼肉含有组胺，容易弓I起体内过敏反应。
鱼肉因为质地细腻、容易捣碎，通常是家长最先给宝宝食用的动物性蛋白质；第二种适合宝宝食用的
肉类为鸡肉，因为其物美价廉，像脂肪较少的鸡胸肉、肉质滑嫩的鸡腿肉，都颇适合宝宝食用。
牛肉含有丰富的铁质，但肌纤维较为坚韧，对于宝宝而言可能不好消化，建议挑选肉质比较细嫩的部
位。
此外，羊肉、鸭肉因为风味特殊、质地较为坚韧，建议晚点再让宝宝食用。
海鲜类则可去壳、去头尾，并剁碎食用。
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编辑推荐

《宝宝断奶与辅食添加》：宝宝应何时断奶如何让宝宝轻松断奶宝宝断奶饮食指导。
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