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内容概要

读者群以0-6岁宝宝的父母为主，图书内容丰富，涉及宝宝生长发育及日常居家生活中的方方面央。
科学性、专业性强，语言通俗易懂，方法简便易操作，让年轻的爸爸妈妈干轻松阅读中获得有益的育
儿知识，是年轻父母养育宝宝的居家锦囊。
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书籍目录

PART 1 宝宝为什么会发烧？

 何谓发烧？

 何谓低烧？

 何谓高烧？

 宝宝为什么会发烧？

 宝宝长期低烧原因各异
 发烧的类型有哪些？

 儿童过量补充维生素D会发烧吗？

 如何减轻发烧恐惧症？

 如何辨别假性发烧？

 发烧也是好朋友？

 发烧有害吗'
 发烧会把宝宝脑子烧坏吗？

 为什么宝宝多数在晚上发烧？

 新生宝宝为何容易发烧？

 宝宝发烧的非病理性原因
 哪些疾病会引起发烧？

PART 2 如何判断宝宝发烧？

 宝宝发烧的症状
 不同测量方式，发烧标准不同
 际会正确判断宝宝是否发烧吗？

 宝宝发烧，何时测体温最准？

 如何正确测量体温？

 哪种发烧必须立即就医？

 一般感染性发烧会持续几天？
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 新生宝宝发烧为何需特别注意？

 新生宝宝发烧会有哪些危险？

 宝宝发烧的误区
 小儿发烧伴呕吐的疾病
 小儿发烧伴头痛的疾病
PART 3 怎样预防宝宝发烧？

 怎样预防宝宝感冒发烧？

 怎样预防宝宝扁桃腺炎发烧？

 怎样预防宝宝细支气管炎发烧？

 怎样预防宝宝肺炎发烧？

 怎样预防宝宝肠胃炎发烧？

 怎样预防宝宝泌尿道感染发烧？

 怎样预防宝宝中耳炎发烧？

 怎样预防宝宝手足口病发烧？

 怎样预防宝宝脑膜炎发烧？

 怎样预防宝宝水痘发烧？

 怎样预防宝宝麻疹发烧？

 为宝宝接种疫苗
 宝宝施打疫苗应注意的事项
PART 4 发烧疾病的治疗与护理原则
 感冒和流感的治疗与护理原则
 扁桃腺炎的治疗与护理原则
 细支气管炎的治疗与护理原则
 肺炎的治疗与护理原则
 肠胃炎的治疗与护理原则
 小儿泌尿道感染的治疗与
 护理原则
 中耳炎的治疗与护理原则
 手足口病的治疗与护理原则
 脑膜炎的治疗与护理原则
 水痘的治疗与护理原则
 麻疹的治疗与护理原则
 细菌性痢疾的治疗与护理原则
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 小儿被蚊虫咬后发烧要小心
 药物过敏会发烧吗
 妈妈常见问题答疑
PART 5 宝宝发烧居家护理
PART 6 宝宝发烧食疗菜谱
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章节摘录

版权页：插图：肠胃炎的护理原则主要是避免病人发生脱水的状况，家长可以仔细观察宝宝，当宝宝
腹泻严重而水分又补充不足时，就会造成脱水现象。
若是出现小便的次数减少、尿液变黄、哭没有眼泪、皮肤与唇舌干燥等状况，就是轻度的脱水；此时
需要给宝宝补充专用的电解质口服液来缓解脱水状况。
不建议给宝宝一般的运动性饮料一般的运动性饮料因为糖分偏高且盐分不足，无法满足脱水病人的需
求；若是宝宝出现脉搏转快、呼吸急促、眼眶及前囟门凹陷的状况，已经属于中度脱水。
若是严重脱水时可能出现休克及急性肾衰竭，会发生生命危险。
因此、腹泻严重的宝宝，应该立即就医，避免产生脱水、休克。
不建议积极止泻若是宝宝的病症是激烈的呕吐，无法补充专用的电解质口服液，则需要送医院输液来
避免脱水。
另外，急性肠胃炎时，不建议积极给予止泻，以免体内病菌及毒素无法排出。
其他包括呕吐、发烧等症状，依严重程度对症治疗。
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编辑推荐

《宝宝发烧怎么办》：如何判断宝宝是否发烧，宝宝发烧，怎样护理才正确，宝宝为什么会发烧，宝
宝发烧居家调养妙招，妙招1、妙招2、妙招3、妙招4。
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