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内容概要

《美味健康吃-老年人健康吃》，本书内容涵盖以四季养生、美体塑身、美容、减肥、养肝、护胃为目
的的健康吃法，及宝宝、孕产妇、老年人和高血压、高血脂、糖尿病患者的健康吃法，菜品做法讲述
详尽，易学易做；图片精美，令人胃口大开；开本精致小巧，便于阅读。
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书籍目录

Part 1　老人健康，家人之福
Part 2　为家中老人巧手烹饪
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