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内容概要

胎儿在母体中能感受妈妈的情绪和言行，准妈妈应怀着愉快舒畅的心情给予胎儿良好的影响。
胎教就是为了促进胎儿健康发育成长，利用多种方法，对胎儿进行视觉、听觉、触觉等多种刺激，使
胎儿的大脑神经细胞不断增殖，最大限度地发掘胎儿的大脑潜能，为出生后的继续教育奠定良好的基
础。

本书详细讲解了准爸妈在孕前应做的各种准备，同时根据孕前、孕早期、孕中期、孕晚期不同的孕程
，列出了准爸妈具体的胎教方案、胎教要点和胎教方法。

本书内容细致翔实，贴近生活，为准备要宝宝的准爸妈提供专业的优生咨询，在怀孕的每个月份都给
予细致的胎教指导，让准爸妈在轻松愉快的阅读中得到启发。

阅读本书，可以让准爸妈轻松掌握优生知识和胎教方法，让准爸妈在甜蜜快乐的胎教中孕育聪明可爱
的宝宝。
愿每一位妈妈都能快乐健康地孕育自己的宝宝，愿每一对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝，愿宝
宝能在爸爸妈妈无微不至的照顾下健康快乐地成长。
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章节摘录

版权页：第一章 孕前准备1. 准妈妈的孕前准备为了孕育一个健康聪明的小宝宝，准妈妈在孕前要开始
戒烟、戒酒、戒毒，服用叶酸，坚持健身。
停止减肥，进行优生咨询和健康调理。
准妈妈应戒烟香烟中的尼古丁会使血管收缩。
而子宫血管收缩不利于受精卵着床，胎盘血管收缩会减少宝宝的营养供应。
吸烟的孕妇流产、胎死宫内、早产的发病率是不吸烟孕妇的两倍，父母吸烟的新生儿体重较正常新生
儿体重轻约200克。
畸形发病率明显高于不吸烟者的孩子。
准妈妈应戒毒毒品对胎儿有致畸作用，吸毒的孕妇易发生流产或早产，更可怕的是胎儿娩出后会出现
和成人一样的躯体戒毒症状，易出现智力低下。
准妈妈要服用叶酸孕妇孕早期叶酸缺乏是导致胎儿神经管畸形发生的主要原因。
因此，从准备怀孕的前3个月起，准妈妈应每日口服叶酸药物，如斯利安0.8毫克。
一直坚持到怀孕后3个月，可以降低神经管畸形的发生率。
准妈妈应戒洒酒精会损害生殖细胞，受酒精毒害的卵子或受精卵往往不健全。
酒精还可以通过胎盘进入到胎儿的血液中。
尤其在前3个月，是胎儿各个脏器发育的关键时期，准妈妈如果酗酒，就可能导致胎儿畸形或胎儿发
育受限。
受到酒精影响的孩子，即使外观正常，其智力也不能达到正常孩子的水平。
坚持健身孕前应制订健身计划。
以增强孕妇的体质和柔韧性，提高准妈妈身体的耐力。
准妈妈至少应该在怀孕前3个月开始健身，这样可以使孕期生活轻松地度过。
孕前可以采用的健身运动包括跑步、散步、游泳、打羽毛球、练瑜伽、骑自行车等。
其中有些运动相对激烈。
不宜在孕早期进行。
准妈妈在孕前进行健身运动一定要循序渐进，不要让身体过于疲劳。
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编辑推荐

《孕前准备与孕期胎教》编辑推荐：孕期实用健康宝典，孕期必知胎教知识，最实用的孕前准备，轻
松助孕好帮手。
最科学的孕期胎教，指导孕妈咪掌握各种胎教方法，让宝宝更聪明更健康。
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