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前言

平常心做人，进取心做事    哈佛大学是世界最顶尖的大学，被誉为培养社会精英的摇篮，也是无数学
子梦寐以求的学术天堂。
从哈佛中走出的商业奇才、优秀财务分析师等顶级人才数不胜数，让很多世界级企业趋之若鹜。
    随着这所古老学府扬名立万的还有哈佛校长给“离校生”的n个忠告：    1．远离盲从，当你和众多
朋友一起工作、生活时，一定要坚守自己的目标和理想，坚决抗拒盲从；    2．注重精神满足，不是仅
仅在一家大名鼎鼎的名牌企业中拥有一份薪资丰厚、前途光明的工作，就能得到精神上的满足，无论
何时，追求物质富足的同时也不要忘记给精神打气；    3．鱼和熊掌不可兼得，现在，你们正处于一个
需要作出选择的过渡阶段，选择一个就要放弃其他很多个，每一个决定都意味着取舍，不要妄想一举
多得；    4．实现梦想，受教育不仅仅是为了改变自己的现状，而是因为想要成功，现在，是你设法实
现这个可能的时候了；    5．做自己喜欢的事，不要因为报酬和名望放弃自己喜欢的事，毕竟金钱与名
望不是定义成功的唯一标准，报酬高的工作不一定最有意义、最令人满足；    6．牢记“停车位理论”
，不要因为没有停车位就把车停在距离目的地20个街区远的地方，越是靠近才更有机会；    7．不断进
取，这是必须牢记也是最重要的一点，就算你已经高人一等，很有才华，也要不断进取，永远不要停
止向更高峰攀登的脚步。
    如此的忠告还有很多，但其中第七条“哈佛没有毕业生”，是哈佛学生最最牢记的一条，纵观从哈
佛出来走入职场的所有人，没有人会因为自己出身哈佛而感觉高人一等，每一个人都谨慎好学，不会
因为已取得的成绩而止步不前，也不会因为小有成就就止步于一个顶峰。
    的确，做人要有平常心，要有一种超然的态度，无论学习还是生活都不能心浮气躁、随波逐流、急
功近利，要始终保持一种持之以恒、力学笃行，认真做事、本分做人。
    但保持平常心的同时，一定要懂得不断进取。
    进取心是青少年保持朝气、活力和竞争力的源泉，俗话说“活到老，学到老”，只有时刻保持一颗
进取之心，才能在知识的海洋里汲取更多的营养，才能全面提高个人素质，为自己赢得更辉煌的未来
。
    本书围绕“进取心”这一主题，精心选取了不同类型的故事，既有寓意深刻的名人故事，又有发人
深省的成语故事、寓言故事，还有引人入胜的童话、神话故事。
让你相信自己具有无限潜能，为梦想坚持，懂得智慧进取。
积极地追求自己的梦想，幸福地活在当下。
    正如鲁迅先生所说“不满是向上的车轮”，社会之所以能够不断发展进步，一个重要推动力量，就
是我们拥有这只“向上的车轮”，即我们常说的进取之心。
    想要实现自己的梦想，让自己的人生更上一个台阶的青少年朋友们，向着梦想不断奋进、积极进取
吧，谨记：学无止境！
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内容概要

正如鲁迅先生所说“不满是向上的车轮”，社会之所以能够不断发展进步，一个重要推动力量，就是
我们拥有这只“向上的车轮”，即我们常说的进取之心。

本书围绕“进取心”这一主题，精心选取了不同类型的故事，既有寓意深刻的名人故事，又有发人深
省的成语故事、寓言故事。
让你相信自己具有无限潜能，为梦想坚持，懂得智慧进取，积极地追求自己的梦想，幸福地活在当下
。
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章节摘录

1  哈佛不是神话    2010年9月，两张美国哈佛大学图书馆凌晨4点多学生仍在学习的照片，在网上迅速
传播。
照片显示，凌晨4点的哈佛大学图书馆里，灯火通明，座无虚席⋯⋯图片配文这样写道：哈佛是一种
象征。
人到底有怎样的发挥潜力？
人的意志，人的才情，人的理想，为什么在哈佛能兑现？
    哈佛的学生餐厅，很难听到说话的声音，每个学生端着比萨可乐坐下后，往往边吃边看书或是边做
笔记，就没见过哪个学生光吃不读的，更没见过哪个学生边吃边闲聊的。
在哈佛，餐厅不过是一个可以吃东西的图书馆，是哈佛正宗100个图书馆之外的另类图书馆。
同样，哈佛的医院也一样宁静，不管有多少人在候诊也无一人闲聊，无一人不在阅读或记录。
医院仍是图书馆的延伸。
    于是，从哈佛出去的学生中，有33位诺贝尔奖得主，7位美国总统。
    哈佛校园里，不见华丽服饰，不见浓妆异彩，更不见晃里晃荡，只有匆匆的脚步，坚实地写下人生
的篇章。
哈佛不是神话，只是一个证明——人的意志、精神、抱负和理想的证明。
    央视《世界著名大学》制片人谢娟曾带摄制组到哈佛大学采访，她告诉人们：    我们到哈佛大学时
，是半夜2点，可让我们惊讶的是，整个校园是一个灯火通明的不夜城。
餐厅里、图书馆里、教室里还有很多学生在看书。
那种强烈的学习气氛一下子就感染了我们。
在哈佛，学生的学习是不分白天和黑夜的。
那时，我才知道，在美国，在哈佛这样的名校，学生的压力是很大的。
在哈佛，到处可以看到睡觉的人，甚至在食堂的长椅上也有人在呼呼大睡，而旁边来来往往就餐的人
并不觉得稀奇，因为他们知道这些倒头就睡的人实在是太累了。
在哈佛，我们见到最多的就是学生一边啃着面包一边忘我地在看书。
你到了哈佛，你就知道中国高校的差距在哪里了。
    在哈佛采访感受最深的是，哈佛学生学得太苦了，但是他们明显也是乐在其中。
是什么让哈佛的学生能以苦为乐呢？
我能感觉到，是他们对所学领域的强烈兴趣，是他们心中燃烧的要在未来承担重要责任的使命感。
从这些学生身上，你能感到他们生命的能量在这里被进发了出来⋯⋯    2  改变自己，比改变别人要容
易得多    《中国教育文摘》上曾刊登过一位出租车司机“改变自己”的故事：    一位客人在机场坐上
一辆出租车，这辆车地板上铺了羊毛地毯，地毯边上缀着鲜艳的花边；玻璃隔板上镶着著名画的复制
品，车窗一尘不染。
客人惊讶地对司机说：“从没搭过这样漂亮的出租车。
”    “谢谢您的夸奖。
”司机笑着回答。
    “你是怎么想到装饰你的出租车的？
”客人问道。
    “车不是我的，”他说，  “是公司的。
多年前我本来在公司做清洁工人，每辆出租车晚上回来时都像垃圾堆。
地板上尽是烟蒂和垃圾，座位或车门把手甚至有花生酱、口香糖之类黏黏的东西。
我当时想，如果有一辆保持清洁的车给乘客坐，乘客也许会多为出租车和司机着想一点，也许会很自
觉地保持，不再随意乱扔废物。
”    “之后几年的时间里，我便拼命攒钱，领到出租车牌照后，我就按自己的想法把车收拾成了这样
。
每位乘客下车后，我都要察看一下，一定为下一位上车的乘客把车收拾得干净整洁，以保证我的出租
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车回公司时仍然一尘不染。
”    “但我渐渐发现，越来越多的顾客会很自觉地把自己制造的垃圾带下车，即便是车门把上也不再
有黏糊糊的东西出现。
我相信，我自己的改变，影响了很多人⋯⋯”    “现在，我已经拥有了很多老顾客呢，很多人都会打
电话提前预约⋯⋯”司机师傅快乐而自豪地说。
    改变别人是事倍功半，改变自己是事半功倍，一味地要求他人倒不如更多地反躬自问。
你用心珍惜，他人自然会有所感受。
，当我们不再将眼睛盯着别人，而是回到自己的心灵世界，将尘埃打扫干净，你就会发现，改变自己
，别人也会跟着有所改变。
P3-6
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媒体关注与评论

　　学习已不再是某些杰出人才的特权或某一种特定年龄的规定活动。
　　——富勒　　　　进取正日益向着包括整个社会和个人终身的方向发展。
　　——季羡林　　　　未来的教育必须成为一个协调的整体，将是不分年龄的、普遍的和继续的。
　　——马云

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<学无止境>>

编辑推荐

　　进取心是青少年保持朝气、活力和竞争力的源泉，俗话说“活到老，学到老”、只有时刻保持一
颗进取之心，才能在知识的海洋里汲取更多的营养，才能全面提高个人素质，为自己赢得更辉煌的未
来。
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