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前言

懂得感恩美好人生的第一堂课    一只小老鼠不小心掉进了一只装满水的大木桶里，无论它怎么挣扎都
是徒劳，根本爬不出去。
老鼠吱吱地发出凄惨的哀鸣，可是却没有谁能听见。
可怜的老鼠心想：也许这就是我的宿命。
正在绝望的时候，一只大象从桶边经过，听到了小老鼠的呼救声，于是就用鼻子把它救了出来。
    小老鼠对大象说：谢谢你的救命之恩，我希望能报答你。
    “你认为你怎样才能报答我呢？
你不过是一只弱小的小老鼠。
”大象不屑地说。
    没过多久，一天晚上，大象在丛林中不幸被猎人捕获。
猎人们用绳子把大象捆了起来，准备天亮后运走，大象痛苦地躺在地上，无论它怎样挣扎也无法扯断
绳子。
    这时，小老鼠出现在大象的面前。
它开始用力地咬绳子，终于在天亮前咬断了绳子，大象在小老鼠的帮助下获得了自由。
    小老鼠对大象说：我已经偿还了你的救命之恩，我的诺言也履行了．。
    生活处处存在感激，不要忽略了你周围的人，你的家人、亲人、朋友及生活中的小伙伴，他们或多
或少的都理解你，支持过你，你要勇敢地说出你的感谢，他们就会很感激你对他们的信任，经常如此
，就可以增强亲情、友情与家庭的凝聚力。
    现实生活中，每个人都避免不了与他人交往，相互帮助是自然的，如果你只是一味地索取而忽略了
付出，换句话说，就是知恩不报，那么总有一天会被周围的人抛弃。
无论遇到什么样的情况，永远都会有些事情需要感谢，感恩不花一分钱，却是一项具有无穷魅力的投
资，它会充实你的人生，成就你的未来。
    “感恩是一种美德，是一种境界；是值得我们每一个人用一生去等待的一次宝贵机遇；是值得所有
人用一生去完成的宏伟壮举⋯⋯”受人滴水，报以涌泉；送人玫瑰，手有余香。
感恩，是美好人生的第一堂课，也只有懂得感恩的人，才会拥有无愧于心的幸福生活。
    当今社会，人与人之间的身体距离很近，心理距离却遥不可及，有些人理所当然地接受父母的关怀
备至却从不知回报，一脸坦然地从朋友处求得帮助却又转脸不认人⋯⋯一本书教授我们懂得感恩、传
承感恩，且故事生动有趣、语言亲和幽默，让我们在轻松阅读中领略生活艺术、生存之道，习得感恩
秘诀；在心灵震撼中强化意志、学会思考，感动自己、感动别人、感动世界！
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内容概要

感恩，是美好人生的第一堂课，也只有懂得感恩的入，才会无愧于心地幸福生活。

本书教授我们懂得感恩、传承感恩，所选故事生动有趣、语言亲和幽默，让你在轻松阅读中领略生活
艺术、生存之道，习得感恩秘诀；在心灵震撼中强化意志、学会思考，感动自己、感动別人、感动世
界!
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章节摘录

1 请尊重我的馒头    他，高高瘦瘦、脸色清白，人很老实不太爱说话，住在小城的偏远贫困郊区。
也许是家远的缘故，中午放学他从不回家，学校有食堂，可他一次也没去过。
他的午饭，永远都只是：一个白面馒头，一根细细的咸黄瓜，一罐凉开水。
    冬天，每当第三节下课铃声响起，他就从那个洗得发白的帆布包里掏出用旧台布层层包起的馒头，
放在身旁的暖气片上烤热；夏天，他走进教室的第一件事就是打开白布把馒头放在书桌上，怕天太热
馒头馊了。
    虽然他学习成绩很好，但很少与同学交流，只是偶尔向同桌借橡皮、小刀之类，不是他不合群，只
是他想把更多的时间用在学习上。
班上有些同学对他颇有微词，认为他的思想和他身上穿的那件肥大的灰夹克一样陈旧。
    有两个特调皮的学生，整天无所事事，以欺负和戏弄同学为乐，老师也拿他们没办法。
他们经常变着法戏弄他，他总是不理，这更激起了他们的愤怒。
    一天早上，他刚进教室，粉笔头便从四面八方飞过来打在他的身上、脸上。
所有人都认定他会愤怒得大吼大叫，而他却很平静地抖抖衣服，像平常一样走到座位旁坐下了。
第二天，依然如故，不过这一次的“子弹”是刚刚嚼过的泡泡糖，有小半天的时间他都在和粘在头上
的泡泡糖“做斗争”。
看不下去的同学都建议他报告给老师，但他依然没有反抗。
    此后，那两个调皮的学生更加肆无忌惮了，直至那一天，他们抢走了他的馒头当足球踢，馒头打在
了教室的顶棚上，又落在地上滚到了讲台边。
他脸色由红变青，由青变紫，猛地站起身，瞪着眼猛拍桌子：“你们实在是太过分了！
”    他们嬉皮笑脸，一副满不在乎的表情，似乎惹怒了他才让他们感到快乐。
他怒视着他们，一字一句地说：“你们欺负我，我可以不在乎，因为终究有一天你们会明白自己是不
对的。
但是，请尊重我的馒头！
你们应该知道，那是我的午饭！
我们全家人中最好的午饭！
”    他原本不想让同学知道这些，可是今天，他再也忍不住了：“本来我是应该住校的，本来我中午
应该去食堂打饭菜，可是我家没有钱！
我爸爸长期卧病在床，妈妈一个人要照顾全家，又要努力工作以支付我的学费和高额的医药费，馒头
、咸菜已经是我家里最好的饭菜⋯⋯我能为家里做的，只有努力学习和多做家务。
”    他们一脸愧疚地低着头，弯下腰捡起那个已经裂开的馒头，一遍又一遍小心地擦拭着。
    那一刻，泪水滑过了所有人的脸。
    第二天早上，他的桌上堆满了汉堡、面包、火腿肠，其中一个大塑料袋里面装满了蛋糕，这是那两
位调皮学生的，他站起来向同学们鞠躬，教室里响起震耳欲聋的掌声，  “谢谢”这个词被他重复了
十几次。
    2 不要践踏自己得到尊重的资格    就如一个人对着空旷的大山大声呼喊，你对它友好，它才会友好回
应。
与人交往中，自己待人、处事的态度往往决定了别人对你的态度。
在小宇的记忆深处有一件事深深地教育了他，让他明白，只有学会尊重别人，才会赢得别人的尊重。
事情是这样的：    一天中午，一向爱取乐的小宇完成作业后闲着没事，就盯上了坐在他前面正在做作
业的同学甲。
他眼珠一转，拿出纸和笔，先在纸上画了一只奇丑无比的乌龟，又在下面附上一句话“我是一只奇丑
无比的千年王八龟！
”。
接着，他在纸的背后粘上双面胶，装作借削笔刀的模样，把纸粘在了同学甲的背上，不偏不倚贴在正
中央！
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    “把笔拿来，我帮你削得了！
”同学甲竟然放下手中的作业，三下两下就帮小宇把笔削好了。
此时的小宇还沉浸在自己杰作的快乐之中，待甲转过身去，便悄悄让其他同学看甲的背，全班都轰动
了。
看见邻组同学乙还在低着头写作业，他就屁颠屁颠地走过去拍拍她的肩膀说：“看，那是我的杰作！
”P3-5
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编辑推荐

当今社会，人与人之间的身体距离很近，心理距离却遥不可及，有些人理所当然地接受父母的关怀备
至却从不知回报，一脸坦然地从朋友处求得帮助却又转脸不认人。
闫燕主编的《学会感恩》教会我们懂得感恩、传承感恩，且故事生动有趣、语言亲和幽默，让我们在
轻松阅读中领略生活艺术、生存之道，习得感恩秘诀。
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