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前言

读懂人生，才能成就一生    索伦十四岁的时候，像春潮搅动了沉积，内心一下子产生了无法排解的厌
学情绪，成绩下滑得惨不忍睹，不得不辍学了。
    一日，索伦在街上偶遇一位老人，是个流浪汉。
老人一语道破天机，问他：“你是从学校逃出来的？
”因为索伦稚气的脸表明，他应是上学的年龄。
索伦默然不语。
老人又说“跟我来吧，宝贝，我有神奇的东西要给你。
”索伦鬼使神差般随老人来到了图书馆。
    在图书馆，老人从一个角落的书架上，抽出两本尘封多年、封面残破不堪的书。
    “我有两个忠告给你，”老人抚摸着那两本厚重的书说，“第一，永远不要根据书的封面来判断一
本书的优劣，封面会将你蒙蔽！
”    老人略一停顿，话锋一转又扯到自己身上：“我敢打赌，你肯定以为我是一名流浪汉，对吗？
”    “我想是的。
”索伦直言不讳地说。
    老人露出一丝狡黠的微笑，不无自豪地说：“孩子，说出来一定令你大吃一惊，我是世界上最富有
的人之一。
但是生活并不偏袒任何人，一年前，我深爱的妻子过世了。
有些厄运似乎不可逆转，无论你拥有多少财富。
我反思我的生活，觉得真如罗素所说，参差多态才是幸福的本质，我决定去体验多种人生，做流浪汉
就是其一。
于是，我辗转于各个城市之间的街头巷尾。
一个拥有高贵灵魂的人，无论身处何方，都可以安之若素。
所以孩子，千万不要以貌取人，就像判断一本书，封面并不可靠。
”    “我的第二个忠告是，学会阅读。
厄运可以剥夺你的财富、健康、亲情，唯一不能剥夺的，是你的智慧。
阅读是获取智慧的重要方法，这一点，毋庸置疑。
”老人轻抚着自己蓬松的白发，俨然一位充满智慧的哲人。
最后，老人把那两本旧书摊放在索伦面前，它们是柏拉图和亚里士多德的经典著作，包含着古代先贤
的伟大智慧。
索伦突然有了要读懂它们的欲望。
    临别时，老人要求索伦千万不要忘记他的两个忠告。
    当然，索伦已把它牢记在心，否则，他就不会成为阐释欧洲古典哲学的大师。
    老人的事先提点，让索伦避免耗费十年，甚至二十年的时间才能悟得的人生哲理！
    人生离不开哲理，就像夜行离不开灯的指引。
很多事情，年轻时不明白，也不曾想要去明白；中年时想要明白，却经常想不明白；年老时都已明白
，却已失去了太多太多。
    人生的哲理，早一天领悟，就早一天少走弯路，少受挫折。
本书搜集了100多个构思精巧、特色鲜明的小故事，语言通俗、幽默，趣味性强；让你在醒世箴言中感
悟人生之道，提前掌握历经一生之后的感悟和哲理。
给予你心灵的慰藉和鼓舞的力量，让你在人生的道路上走得更平稳、顺利，早日拥有幸福、快乐的人
生。
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内容概要

世界太大，人生太短，如果不懂自省，怎能悟透人生的道理?
 如果不借助前入的经验，怎能通晓人生的智慧?
 面对人生的岔路口，我们又将如何选择，才能让自己少走弯路，少些挫折?
 在我们的人生旅途上，点上一盏智慧之灯，谨记：
 面对人生不幸，你可以伤心，可以流泪，但要心怀希望，才能处之泰然，置之淡然；
 过去的已经过去，失去也并非意味失败，放弃过去，活在当下，才是明智之举；
 只有这样，才能让脚步跟上心情，才能让自己的一生如梦想般灿烂辉煌!
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章节摘录

版权页：   1你就是诸葛亮：最强劲的对手其实是你自己 22岁的谢公明近两年很倒霉，贩大米赔本，炒
股票又总是被套牢，几经折腾把他搞得灰心丧气。
离谢公明家不远的地方有一个名气很大的算命先生，据说凡经他算过命的人，都交上了好运。
 于是，谢公明就去找这位算命先生。
 这位算命先生非常古怪。
他见谢公明进了屋，一不问客人的来由，二不问来者的生辰八字，只是一个劲地盯着谢公明看。
谢公明被看得有点不自在了，就开口恳求道：“老先生，我是来⋯⋯” “别动，别动！
”老先生打断谢公明的话，还是一个劲地围着他看，直看得谢公明心里发毛，他才长长舒了一口气，
微笑着点头道：“嗯，年轻人，很好！
很好！
” “可是我⋯⋯” “我知道，我知道！
”算命先生还是不让谢公明说话，示意他在对面坐了下来，然后侃侃而谈：“你这两年很不走运，是
不是？
做生意不顺心，炒股又不走运，所以你就感到灰心丧气。
不过，年轻人，我要恭喜你，你从今天开始就要改变命运了。
你知道你的前辈是谁吗？
我告诉你，你的前世就是诸葛亮。
诸葛亮22岁遇上刘备，你呀，22岁开始就要走运了。
” 谢公明听了老先生这一番指教，心里还是有点不踏实。
 “我这里有几本介绍诸葛亮的书，你拿回去认真读一读，就什么都会明白了。
”说罢，他拿起几本书递给谢公明：“你可以走了。
” 谢公明疑惑地回到家里，开始认真地读那几本书。
老先生说他就是诸葛亮，那就等于告诉他，只要他敢想敢做，他也就可能成为一个了不起的人物。
 从此，谢公明说话办事都以诸葛亮的言行举止为准则：做什么事都先来一番深思熟虑；拼命地看书学
习，锻炼自己的口才；勤奋写作，发誓要写出最棒的文章。
 就这样，三五年下来，他果然成了一个杰出的人，做什么事都顺心了，走到哪儿都受人敬重。
在经商和写作方面，都取得了不小的成就。
 于是，他带着一个大大的红包，去感谢那位算命先生。
当他来到算命先生门外时，却听到先生正对新的求教人侃侃而谈：“我知道你这两年很不顺心，不过
从今天开始，你的好运就要降临了，因为你的前身就是诸葛亮！
” 直到这时，谢公明才明白，为什么每一个来求教这位老先生的人都会交上好运。
 2站在烦恼里仰望幸福 《读者文摘》中曾有一篇论幸福的文章，把幸与不幸剖析得淋漓尽致： 人生烦
恼无数。
先贤说，把心静下来，什么也不去想，也就没有烦恼了。
先贤的话，像扔进水中的石头，而芸芸众生咋听得“咕咚”一声闷响之后，烦恼便又涟漪一般荡漾开
来，而且层出不穷。
 “幸福总围绕在别人身边，烦恼总纠缠在自己心里”，这是大多数人对幸福和烦恼的理解。
差学生以为考了高分就可以没有烦恼，贫穷的人以为有了钱就可以得到幸福。
结果是，有烦恼的依旧难解烦恼，不幸福的仍然难得幸福。
 烦恼，永远是寻找幸福的人命中的劫数。
 寻找幸福的人，大约可以分为两类。
 一类像在登山，他们以为人生最大的幸福在山顶，于是气喘吁吁、穷尽一生去攀登。
最终却发现，他们永远登不到顶，看不到头。
他们并不知道，幸福这座山，原本就没有顶，没有头。
 另一类人也像在登山，但他们并不刻意要登到哪里。
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一路上走走停停，看看风景，吹吹清风，心灵在放松中得到某种自足。
尽管不得大愉悦，然而，这些琐碎而细微的小自在，萦绕于心扉，一样芬芳身心，恬静自我。
对于心灵来说，人奋斗一辈子，如果最终能挣得个终日而快乐，就已经实现了生命最大的价值。
 有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很幸福。
 活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。
这是因为，清醒的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽然活得简
单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。
所以，人生的烦恼是自找的，不是烦恼离不开你，而是你撇不下它。
 这个世界，为什么烦恼的都有。
为权，为钱，为名，为利，人人行色匆匆，背上背着这个沉重的布囊，装得越多，牵累得也就越多。
 几乎所有的人都在追逐着人生的幸福。
然而，就像卞之琳《断章》诗所写的那样，我们常常看到的风景是：一个人总在仰望和羡慕着别人的
幸福，一回头，却发现，自己正被别人仰望和羡慕着。
 其实，谁都是幸福的。
只是，你的幸福，常常看在别人眼里，感受在别人心里。
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编辑推荐

《青少年励志丛书:人生感悟》讲述的人生真理早一天领悟，就少走一天弯路少受一些挫折。
很多事情，年轻时不明白，也不曾想要去明白；中年时想要明白，却经常想不明白；年老时都已明白
，却已失去了太多太多。
世界太大，人生太短，如果不懂自省，怎能悟透人生的道理？
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