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内容概要

对于喜食川味的朋友来说，能吃到正宗的川菜不失为一大快事。
《巧厨娘诱惑川菜》介绍了180余款地道川菜，包括凉菜、小炒、蒸煮炖、汤煲火锅及风味小吃五大部
分。
书中将每道菜品的味型及辣味指数做出了明确标识，方便您快速找到自己喜欢的美味。
每道菜都有详细的步骤过程展示，便于您动手实践。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<巧厨娘诱惑川菜>>

作者简介

美食生活工作室，是隶属于青岛出版集团美食部的美食创作团队，曾策划出版了《新编家常菜谱》《
精选家常菜全集》等多部全国销售量排名第一的美食畅销书。
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书籍目录

PART 01　妙手川烹　美味诱惑
PART 02　诱人凉菜
PART 03　经典小炒
PART 04　川味蒸煮炖　
PART 05　过瘾汤煲火锅
PART 06　风味小吃
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章节摘录
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编辑推荐

《巧厨娘诱惑川菜》编辑推荐：用爱做好菜，用心烹佳肴。
食在中国 味在四川 寻根溯源，源远流长，诱惑川菜，麻辣鲜香 百变风味 分步详解 妙手川烹。
“巧厨娘系列”美食书是在原有“巧厨娘”基础上的又一精彩延伸。
内容更加注重健康和实用性，版式更加时尚大方，图片更加精美，介绍更加详尽。
相信能带给您耳目一新的感受，帮您快速上手，零失败，成功百分百！
美食生活网是青岛出版集团旗下的以美食菜谱、专业烹饪、食疗养生、时尚资讯、美食生活图书为主
的电子商务为一体的专业美食类门户网站。
以打造“最有内容的美食”为理念，致力于为用户设计如下问题的专业解决方案。
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