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前言

在生活中，经常听到父母这样的抱怨：“现在的孩子真不知道怎么了，衣食无忧，生活条件这么好，
可是为什么一天到晚这么多的烦恼？
”的确，现在的孩子在物质条件上确实比父母更为优越，但是这并不能代表他们就没有烦恼。
    十几岁的女孩，正处在青春期的门槛上，青春期是衔接女孩童年和青年，身心发育最快、最关键的
时期。
女孩子在这一时期会经历生命中最灿烂的花季和最迷茫的雨季，是人生的岔路口，是长身体、学知识
、立志向的黄金期。
青春的心灵、情感、梦想都从此开始萌发，可以说把握住这一时期，就把握住了未来。
    但在这一时期，各种各样的青春期烦恼也随之降临。
好像是一夜之间，女孩子的心理发生了翻天覆地的变化，原本喜欢的事物，一下子变成了令女孩子们
厌恶的东西。
生理上的变化让女孩子们不知所措，对异性的好感让她们变得焦躁不安，原来要好的同学现在却看着
不顺眼了。
形形色色的压力、困难和挫折像是商量好了一样接踵而至⋯⋯所以，此时期也是最容易迷失方向、最
容易荒废学业、最可能受到不良诱惑的危险期。
    诗人席慕容曾这样对青春加以注释：“含着泪我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的书
。
”如果在女孩子成长过程中，没有适当地处理这些关于生理、心理、爱情、学业、人际关系等方面的
问题，无法让她们正确的去解决这些问题，就很容易错过解决这些问题的最佳时机，让这些本来并不
可怕的问题最终发展成心理疾病，变为人生中永远的痛。
    但对于十几岁的女孩子来说，稚气未脱，又很难独自承担成长过程中的压力和迷茫的。
这时候就需要父母给予帮助；同时也需要她自己去摸索，去寻找，寻找一个能帮助她解决问题的去处
。
而且有些事情即便她自己解决了，父母也进行指导了，但仍然需要从另外的地方去获得帮助和确认，
这样女孩才能安心地成长。
    本书针对十几岁女孩生理、心理、交际、学习等方面有可能遇到的苦恼和困惑，以案例的形式表现
出来，用温暖轻松的笔触，循循善诱，全面而细致地给予剖析和讲解；而且对可能遇到的问题给出
了2—4个行之有效的解决方法，同时在每节的最后，还设计了“给女孩子的小纸条”这个小栏目，让
女孩子在温暖心灵的同时，对价值观和人生观进一步思考，做出正确的选择。
    可以说，本书是父母送给青春期女孩最好的礼物，也是亲子共读的必备书。
翻开这本充满人文关怀和理性温暖的书，让十几岁的女孩子们感受到“春雨的滋润”，和她们一起倾
听“花瓣绽放的声音”吧！
每一页文字，都会让孩子们从中有所发现、有所领悟、有所释然！
让这本书成为父女、母女之间手握手的纽带，和女孩子一起进行着一场关于青春、体验、秘密、情怀
的谈话，让十几岁女孩的青春之旅不再孤独迷茫，顺利走向更美好的未来！
    编者
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内容概要

　　《十几岁女孩成长必读书》衔接着女孩的童年和青年，是身心发育最快、最关键的时期。
女孩在这一时期会经历生命中最灿烂的花季和最迷茫的雨季，是长身体、学知识、立志向的黄金期，
青春的心灵、情感、梦想都从此开始萌发。
　　但与此同时，各种各样的青春期烦恼也随之降临。
这一时期也是最容易迷失方向、最容易荒废学业、最难拒绝诱惑的危机期。
　　本书是送给《十几岁女孩成长必读书》女孩最好的礼物，也是亲子共读的必备图书。
与《十几岁女孩成长必读书》的女孩一起翻开这本充满人文关怀和理性温暖的书吧，让《十几岁女孩
成长必读书》女孩感受到春雨的滋润，与她们一起聆听花瓣绽放的声音吧！
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书籍目录

第一章  没有代沟的青春期  一、让沟通融化亲子关系的坚冰  二、没有人比父母更爱你  三、更年期妈
妈遭遇青春期女儿  四、让父母感受到你的成长  五、不要与父母作对  六、自我意识在苏醒第二章  让
心灵充满阳光  一、过分敏感会让你陷入不安  二、嫉妒之火让青春之花早早枯萎  三、叛逆心理该如何
调适  四、孤独感该如何排解  五、不要把依赖当成女孩的特权  六、青春期不稳定的情绪如何化解  七
、别让虚荣心害了你第三章  学习好方法，为青春期加分  一、男生要比女生聪明吗？
  二、讨厌任课老师，你还听课吗？
  三、学习上的高原期如何度过  四、为何会厌恶上学  五、找回你的好记性  六、不会休息就不会学习  
七、不需要因考试而焦虑第四章  善待变化中的身体，倾听花开的声音  一、看我的女大十八变  二、胸
部凸起的小花苞  三、青春期女孩的“毛毛尴尬”  四、如何让声音变得纯净、柔美  五、初潮，成为小
女人的起点  六、引发惊恐的“内裤事件”  七、伤及面子的青春美丽疙瘩豆第五章  十几岁女孩的生理
保健课  一、青春少女的第一件文胸  二、讨厌的小雀斑  三、善待每月见面的“好朋友”  四、肚子疼
，究竟为什么  五、卫生巾也会有卫生问题  六、认识秘密花园中的小虫虫  七、出汗多，出现腋臭怎么
办  八、“白天鹅”的厌食症  九、勤打理自己的温馨闺房第六章  十几岁怎样最美  一、缺点在镜中无
限放大  二、本色出场是年轻才有的资本  三、胸太大是丢人的事吗  四、减肥药会害你一生  五、吃出
健康身体  六、高跟鞋，偶尔穿穿就可以  七、紧身裤，潜在的健康威肋  八、让体态优美的方法第七章
 不做带刺的刁蛮公主  一、越来越爱美的小女孩  二、心中装把“择友尺”  三、主动打招呼让你认识
更多朋友  四、酒精会毁掉你的形象和身体  五、吞云吐雾一点也不酷  六、染发的女孩很有个性吗  七
、和男生交往要大大方方第八章  让女孩受益一生的好品质  一、如何让别人都喜欢你  二、做懂礼节的
优雅公主  三、别总是抢了别人的风头  四、小闺蜜也要分你我  五、独立，女孩最高贵的品质  六、多
找找别人出色的原因  七、大手大脚不是公主的作风  八、学会用微笑面对挫折第九章  让懵懂的情思少
一分苦涩  一、奇妙的“异性效应”  二、学会对闯入你生活中的男生说“不”  三、暗恋，青春不能承
受的悸动  四、同性恋是怎么回事  五、喜欢上了自己的老师该怎么办  六、群星灿烂，你究竟该追哪一
颗？
  七、不要陷进网络的情丝第十章  性，每个女孩都要知道的事  一、如何面对突如其来的性冲动  二、
消除手淫的罪恶感  三、潜意识里的羞耻  四、出现性幻想就是坏女孩吗？
  五、处女膜并不是纯洁的唯一标识  六、女孩的魅力指数与追你的男生多少无关  七、两情相悦要自重
 八、“美丽的错误”该如何面对第十一章  远离危险的青春最幸福  一、女孩，勇敢地做自己的“守护
神”  二、公交车上的怪人  三、不要轻易答应与网友见面  四、警惕窃取隐私的网络强盗  五、同情心
，女孩子的软肋  六、尴尬情境如何化解  七、小心暗处的色狼
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章节摘录

版权页：   二、没有人比父母更爱你 这个世界上除了父母，没有人会真正发自内心地、完全无条件地
包容你、关心你，不论何时都要坚信：没有人比父母更爱你。
 青春期与父母的矛盾，很难分出孰对孰错，这是青春期特有的一道风景。
 每个人都要经历叛逆的青涩岁月，那是人生无法回避的一个阶段，但有一个底线，就是不能放任自流
。
 小心事大分析 心仪一个人坐在操场边发呆，与父母相处的一幕幕像放电影一样出现在自己的眼前。
就因为一次单元测试没有考好，妈妈就冲自己发了整整一天的火；由于自己练琴没有练好，父母竟然
让自己在门口站了一中午；最不能让心仪接受的是，父母总是赞扬别人家的孩子，今天觉得李阿姨家
的孩子聪明，明天又觉得张叔叔家的孩子学习好。
每次父母拿自己和别人家的孩子作比较时，那种羡慕的表情，让心仪别提多难受了，自己才是父母的
孩子，为什么总是看着别人家的孩子好呢？
 父母看上去一点都不关心自己的快乐和感受，而只看重自己的成绩。
每当看到别人家的父母与孩子一起快乐地逛街、谈笑，心仪就有一种想哭的冲动。
自己的父母总是拉着一张脸，好像总是看不上自己，不管自己干什么事情，都不能令他们满意，总是
能够挑出自己的毛病和错误。
难道父母生自己，就是为了让自己考出好成绩，考上好大学，让他们光宗耀祖吗？
心仪有时候甚至觉得，自己简直就是父母的奴隶，背负着父母的愿望，父母只想他们脸上有光，从来
都不考虑自己的感受。
 青春期最重要的人际关系之一是与父母和同辈之间的关系。
这时女孩们对父母的态度与儿童期相比有了显著的变化，她们不像小时候那样处处依赖父母，而是因
寻求独立与父母有所疏远，反倒与同辈如同学、朋友的关系开始变得紧密，越来越迫切希望和同龄伙
伴建立依恋关系。
 正处于青春期的少女希望不依赖父母而自立，但在事实上却离不开父母，这种心理矛盾是青春期的主
要标志。
随着思维能力的提高，追求独立和自主意识的加强，女孩们常常会拒绝父母的指导，总是持批判的态
度对待父母的意见。
她们总觉得父母好像什么事也做不好，什么都不懂，将一切不如意之事都归咎给他们，父母俨然成了
替罪羊。
有些女孩甚至会觉得自己的父母不爱自己。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<十几岁女孩成长必读书>>

编辑推荐

《十几岁女孩成长必读书》是父母送给青春期女孩最好的礼物，也是亲子共读的必备书。
翻开这本充满人文关怀和理性温暖的书，让十几岁的女孩子们感受到“春雨的滋润”，和她们一起倾
听“花瓣绽放的声音”吧！
消除十几岁女孩的成长烦恼，让青春的心灵充满阳光。
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