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内容概要

　　《不可不读的168个爱心故事》收录了《浅春深喜》、《妈妈教我烙油饼》、《多少时光被打扰》
、《是谁欠我煤球钱》、《母女》、《最美的伤痕》、《无言的一刻》、《有一双眼睛，曾那样看着
你》、《身后的光束》、《带着微笑回家》、《纸条上的温情》、《还能与孩子相处多久》、《娘的
银行卡》、《疤痕》等内容，汇聚了当代四五十位80后、90后哲理励志美文作家的精品，相信定能发
挥“启迪智慧、滋养心灵、拓展人生”的作用，能够引起读者朋友们“乐读”的兴趣，为读者朋友带
来“悦读”的享受。
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书籍目录

因为牵挂，所以强大浅春深喜妈妈教我烙油饼多少时光被打扰是谁欠我煤球钱母女最美的伤痕无言的
一刻有一双眼睛，曾那样看着你身后的光束带着微笑回家纸条上的温情还能与孩子相处多久娘的银行
卡疤痕躺在母亲身边两盒火柴的温暖母亲灯回家的路母亲没有主打菜孝心流经66个啤酒瓶奶奶的药粒
风是很重很重的那个神圣的称呼父爱一3℃天国的微笑依然灿烂本钱伟大的卑微这样，台阶就会矮一
点无声的关爱遇到好人的条件最后一课大爱无痕10美元先生真爱是佛因为牵挂，所以强大领略尽情挥
拍的魅力那些火把爱就是“逃跑”赢得花香大山深处的土屋用嘴孵卵的鱼仙华佛光月光记得那些爱我
与父亲的经济往来月光记得那些爱崔永元的慈善观火驴女士优先做贵人的贵人那些幸存的孩子名厨的
乐趣带上一包泥土母亲的潜能向黄羊致敬世界上最棒的运动员分享爱痴母情问路因为幸福两张船票做
好亲人的“三陪”学车父女寻找送包的人爱心带来奇迹更动人的风景多赚一毛钱而已揭开人性美好的
那面改变人生的抢劫父亲教我写春联弱种子也要发芽山村交通岗一个字的温暖最后一件作品冬瓜也要
面子各珍所爱我可以帮你找到圣诞老人父亲的“无理要求”人性的柔光爱如阳光总有一些是别人不需
要的26只蝴蝶奔跑的少年他的煎饼我的糖最后一句话付不起的小费曾经遇见的美好有雨请往西南下地
铁里的笑脸一枚军功章春天美月亮是个会撒谎的孩子孩子们，暂停唱歌杰西卡的布娃娃下一个过河的
人请珍惜我的善良老乡来了停止进攻感念琴声给大树打点滴邻居的拖鞋龙哥养“门客”伸向左边的小
手你简单，世界就简单最为明亮的灯光卑微的善良曾经遇见的美好听见音乐，请放轻脚步樱花美北海
道老人狭路相逢请拥抱以爱的名义记忆最响亮的掌声从来不曾降临的黑暗你是老师亲爱的父亲的眼睛
最后一根冰棒长城也怕疼向一棵树道歉送民工大伯回家骡子一生能走多远会上楼的牛仔裤老师，往前
走！
原始的美丽徒弟马亮请让我来帮助你留下麦穗给过路的人两枚硬币的分配亲爱的小孩电梯里的亮光用
爱传递奇迹善待生活的美丽和风说话的孩子相信石头会开花疯女人孩子与小鸟红烧鲤鱼别伤害树叶在
德国“扫街”为生命取个温暖的名字蘑菇底下的礼物难忘的风铃声推一下的惯性让客套变得真诚多走
几步温暖的手势开一窗阳光求个心安把生命当作神来信仰弹壳中的秘密窗外的柿子树大山深处的温暖
水晶心，钻石洞让时间停下半小时修车存储美丽的方法童年的清明节如果我们缺少一只手温暖心灵的
橘子感谢一只流浪猫捡垃圾的姑娘你是在等我吗？
中秋回家无言的一课接受善良更重要的事情绝境中的友情在日本听箸我的“大白兔”情结隔窗相望危
机中的春天善待生活的美丽
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章节摘录

　　浅春深喜　　10岁那年的春天，我强拉起母亲的手，让她随我一起去田间寻找春天。
　　那时年幼，对春天没有什么特殊的印象，只知这个时节会开满大片的油菜花，柔黄的蓓蕾在沉醉
的微风中散发出亲昵的花香，并透着淡淡的泥土气息。
　　我在田间小路上欢快地寻找着，脑海中勾勒出春天的种种模样，然后与眼前的景象一一对比。
母亲就在我身后尾随着，不紧不慢，时不时喊喊我小名。
最终，我停了下来，满脸无奈地对母亲说：“老师说，春天在我们的眼睛里，可是，我寻找了半天，
周围的一切似乎都和平时没什么差别，春天她到底在哪里？
”母亲笑了，让我再仔细地观察一下周围，然后闭上眼睛，跟随她一起慢慢感受春天。
　　“小草就在你的脚底下，探着好奇而又欣喜的脑袋，嫩嫩的，绿绿的，她们是报春的使者；河边
的柳树绿了，欣欣然，随风摆动着她的枝条，像在唱一曲明媚愉悦的童谣；远处有两三个农民伯伯，
绽放着笑容，挥舞着手中的锄头，他们在锄田播种，因为春天是播种的季节，是万物复苏的季节。
”　　睁开眼，原本平淡无光的景物似乎真像被施了魔法一般，焕发了生机。
我忙拉着母亲的手问为什么会有如此变化。
母亲俯下身，抱着我说：“孩子，心美则景美，浅浅的春天应当要深深地喜啊，这样，春天才会完美
地绽开在你的心里。
”　　我眨着眼睛，似懂非懂，但记住了母亲怀抱的温暖和当时她说的话——浅浅的春天应当要深深
地喜。
　　10多年后的春天，我陪母亲一起在田间散步。
母亲挽着我的手，和我唠叨着家里的琐事，并叮嘱我出门在外，万事谨慎小心，当心身体，如此等等
。
我侧过头，看着母亲日渐憔悴的脸和染黑后又开始褪色的白发，心酸的同时，想起了儿时我拉她一起
寻找春天的景幕。
那时的她，优雅，年轻，美丽。
时光荏苒，春天如是，可母亲却老了。
　　我突然拉住母亲的手，笑着说要和她一起寻找春天。
她一个劲地摇头，说这已经是春天了，不必找。
可是，我还是拉着她的手，让她随着我的视线一起观望：　　“看，那是延绵起伏的山，连着湛蓝的
天；看，那是田间劳作的农民伯伯，岁月消长了他们的脸；看，那是在微风中摇曳的柳枝，诉说着对
春天的慕恋；看，那是油菜花，那是小草儿，那是，那是⋯⋯”　　母亲拉回我的手，笑着说：“傻
孩子，什么时候成诗人了啊？
”　　母亲的笑，和当年一样温暖，注视着她，我突然就流泪了：“妈，您说的，浅春深喜啊⋯⋯”
　　（陈晓辉）　　妈妈教我烙油饼　　操劳了大半辈子的妈妈得了重病。
父亲早逝，于是，我就请了长假承担起了照顾妈妈的重任。
　　这一天，从不轻易麻烦人的妈妈突然对我说：“林子，娘忽然想吃葱花油饼了，但是，娘的身体
不争气，没有力气烙了，你就为娘烙一张吧。
”　　自我出生以来，吃到的最好的饭就是妈妈烙的油饼。
妈妈烙的油饼，又香又酥，咬一口满嘴是油。
在那个缺衣少食的年月，只有在每次过节的时候，妈妈才会从瘪瘪的面袋里舀一勺子面出来。
将面和好醒着，再剥一棵大葱，剁碎了之后，放在一只碗里，浇上几小勺子花生油，拌匀放在一边。
等面醒好了，就把面团擀开，擀得薄薄的，然后浇上油葱花，再团起来，慢慢擀平，一张油饼就成形
了。
这时，妈妈会在平锅上浇上一层花生油，待油温上来之后，再把那张油饼放进锅里，时不时地用铲子
翻上一翻，约莫十几分钟后，一张香喷喷的油饼就出锅了。
　　别看我说得这么具体，但我只会吃，并不会做。
我看着母亲期待的眼光，又不忍心拂逆母亲，于是答应给母亲烙一次油饼。
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　　别看一张小小的油饼，真正做起来，才知道有多么辛苦。
要知道，从小就衣来伸手、饭来张口的我连面都不会和，更别说如何用那根粗粗的擀面杖将面团擀成
薄薄的面皮了。
但是，在妈妈的指点与鼓励下，我还是学着做了。
　　整整一个礼拜，我连烙了4次油饼，都以失败而告终。
望着笸箩里自己做的那些丑丑的面疙瘩，我泄气了，对妈妈说：“妈，咱不吃油饼好吗？
我出去给您买比油饼更好吃的东西。
”妈妈并不同意，她坚持说：“不行，我只想吃你亲手烙的油饼，我相信我的林子一定会做出一张好
吃的油饼的。
”　　妈妈不顾病体，颤巍巍地拄着拐棍，不厌其烦地指点我揉面、烙油饼。
我噙着热泪，认真听讲，不断摸索，终于，经过无数次的失败后，我烙出了一张香喷喷的油饼。
　　我兴冲冲地将这张油饼端给妈妈，妈妈尝了尝，夸奖道：“真好吃，跟妈烙的一样！
林子，你真棒！
”　　我说：“妈，您为我烙了30多年的油饼，我为您做一回是应该的，您快吃吧。
”　　没想到妈妈却说：“不，这油饼是给你吃的。
妈这病妈心里有数，说不定哪天就去了。
你打小就特别爱吃妈烙的油饼，妈想趁着还有口气，教会你烙油饼，以后妈不在的时候，你就可以自
己做着吃了。
”　　原来是这样！
我眼里的热泪奔涌而出。
就在这一刻，我体会到了世间最伟大的母爱的含义。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是近60位当红著名哲理励志美文作家的倾情奉献！
　　这是当下哲理励志美文作品的一次较为集中的展示！
　　这是呈献给亲爱的读者们的一场丰盛的文字宴会！
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