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内容概要

《打开心灵的窗户》是青少年成长智慧丛书之一，由问道等编著。

《打开心灵的窗户》简介：
打开心灵的窗户，你便会拥有很多的爱。
爱就像阳光一样，填充着我们心灵的空隙，她能让小小的心温暖甜蜜，我们将听到人生的美妙旋律，
闻到生命的迷人芳香。

泰戈尔说：“天空没有翅膀的痕迹，而我已飞过。
”打开心灵的窗户，开启快乐的窗户，当岁月的熏风拂过灵魂的秋水，不必叮咛，生命中已然有了心
的感知与交流。

当我们追求梦想时，有很多东西在阻碍我们前进，梦想的实现不是一帆风顺的，任何困难都是我们必
须承受克服的。
活着就像跳舞，不要被苦难打乱舞步，凭借自己的执著和坚持，让自己生活中保持优雅的舞姿。
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章节摘录

　　做一个大度的人　　18世纪的法国科学家普鲁斯特和贝索勒是一对论敌，他们对定比定律的争论
长达9年之久，各执一词，互不相让。
最后的结果，以普鲁斯特胜利而告终，普鲁斯特成为定比这一科学定律的发明者。
普鲁斯特并未因此而得意忘形，据天功为己有。
他真诚地对曾激烈反对过他的论敌贝索勒说：“要不是你一次次地质疑，我是很难深入地研究下去这
个定比定律的。
”　　同时，他特别向公众宣告，发现定比定律，贝索勒有一半的功劳。
　　这就是大度。
允许别人的反对，不计较别人的态度，充分看待别人的长处，并吸收其营养。
这种大度让人感动。
　　曾经阅读冯骥才的“大度读人”，他说“读人时，要学会宽容，要学会大度，由此才能读到一些
有益于自己的东西，才能读出高尚，才能读出欢乐，才能读出幸福。
”是的，读人应该大度，为人也应该大度。
春秋战国时的蔺相如，当了赵国的宰相，大将廉颇不服，每每要想法羞辱他。
而蔺相如为了顾全赵国的大局，总是忍受和回避，结果感动了廉颇，亲自负荆到蔺相如家中请罪，从
此将相和好，共辅赵国，以御强秦。
正是蔺相如的宽宏大度，才赢得了廉颇的信任与尊敬。
　　法国文豪卢梭，11岁时爱上了刚好比他大11岁的德·菲尔松小姐，深深地被她身上特有的那种成
熟女孩的清纯和靓丽所吸引，而德·菲尔松似乎也喜欢卢梭。
于是，两人轰轰烈烈地相恋了。
　　但不久卢梭就发现，德·菲尔松所做的一切，只是为了激起她所暗恋的另一个男人的醋意，用她
自己的话说，“只不过是为了遮掩一些其他的勾当”。
卢梭那颗早熟而敏感的心受到了巨大的伤害，他发誓再也不见这个玩弄别人感情的女人。
　　⋯⋯
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