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前言

生命如歌，我们或高昂或低沉地展示着不同的旋律和曲调；生命如花，我们或娇艳或残败地展示着各
色的颜色和芬芳；生命如轮，我们或急行或匀速地奔向既定的方向和轨迹。
我们无法延长生命的长度，却可以增加它的宽度。
    爱因斯坦说过：“一个人对社会的价值首先取决于他的思想、感情和行动对增进人类利益有多大作
用。
”一个人的思想支配着他的感情和行动，高尚的思想是需要一个长期的过程来培养的，我们不能改变
世界，却可以改变我们的思想，广泛阅读就是丰富和培养我们高尚思想的一种有效手段。
阅读是一种智慧，可以丰富我们的经历；阅读是一种智慧，可以洗涤我们的灵魂；阅读是一种智慧，
可以净化我们的心灵。
    这是一套充满智慧与哲理的书，每一篇文章都会让我们感动；这是一套富于激情与信心的书，每一
段文字都会让我们鼓舞。
她就像寒冬里的一抹暖阳，轻轻拂过我们的心田；她就像春日里的一丝细雨，悄悄滋润我们的心灵。
    这套书精选了许多短小精悍的故事，每一则小故事背后都蕴涵着深刻的道理，每一段经历中都浓缩
了生命的真谛。
我们每个人在自己选择的道路上前行，或欣喜，或悲伤，或平淡，或激扬，而这些精神的“食粮”将
把我们以后的生活点缀得更加美丽动人。
读史使人明智，哲理使人深刻，书中的许多哲理小故事将给我们未曾想到的收获，我们不仅能从这些
故事和经历中丰富我们的人生阅历，更能从中汲取到人生的真理和智慧。
    我们的生活其实就是一方土地，我们在自己的土地上播种、耕犁、丰收，土地从来都不会欺骗我们
，你播种下什么，你就收获什么，播下一种心态，收获一种思想；播下一种习惯，收获一种命运。
只有健康的心态才能收获上进的思想，进而养成良好的习惯，最终收获成功的命运。
本套书，以富含深意的小故事，将做人的智慧和方法向我们娓娓道来，每一个哲理都将成为我们人生
航线上的指明灯。
她将有效地培养我们坚定的信念和坚韧的品质，她会告诉我们：播下梦想的种子，昂然地前行，终有
一天我们会收获成功。
    这套书里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血方集大成，每一个故事都会与我们的心
灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
里面的一篇篇励志故事，好像驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛若驱车长策，让我们
执著向前；一段段心灵感悟，如同一把钥匙，为我们开启心窗。
她像是一场期盼已久的春雨，为我们眼前带来点点的清新；她也像是一杯香气扑鼻的咖啡，驱散我们
心头的阵阵寒意；她更像是一位睿智宽厚的老者，为我们拨开封锁心灵的层层迷雾。
有了她，我们前行的道路将更加坦然。
    短小、灵巧是她的性格，真切、睿智是她的特色，真挚、真情是她的秉持，青春、活泼是她的个性
，直爽、豪迈是它的感怀。
她不仅是我们的良师，更是我们的挚友，她会倾听我们的悲欢离合，她会感悟我们的兴衰成败，她会
激励我们奋勇拼搏，她会鼓舞我们迎难而上，这难道不是我们一直所追寻的吗？
    我们已经被现代的快节奏生活所掩埋，焦虑的步伐总是使我们错过许多美好的景色，清晨无法感受
朝阳的美好，傍晚无法体会夕阳的壮丽，我们日渐丰富的物质生活却因为精神文明的缺失而变得单调
乏味。
从现在开始，放缓脚步慢慢品味吧！
    茶香味美，需要用心去品；花香四溢，需要用心去嗅；书香醉人，需要用心去读。
歌德说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”，我们总能从其中得到一些生命的思考和历史的
静默，她也许会改变我们的一生，让我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图
强。
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内容概要

　　《享受自信的阳光》精选了许多短小精悍的故事，每一则小故事背后都蕴涵着深刻的道理，每一
段经历中都浓缩了生命的真谛。
我们每个人在自己选择的道路上前行，或欣喜，或悲伤，或平淡，或激扬，而这些精神的“食粮”将
把我们以后的生活点缀得更加美丽动人。
读史使人明智，哲理使人深刻，《享受自信的阳光》中的许多哲理小故事将给我们未曾想到的收获，
我们不仅能从这些故事和经历中丰富我们的人生阅历，更能从中汲取到人生的真理和智慧。
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书籍目录

序 第一辑 相信自己是最棒的 出牌 取悦自己 成功并不像你想象的那么难 自己就是一座宝藏 你不知道
这辈子能够走多远 小心“五脚蚂蚁” 智慧人生 成功不可复制 拿掉你的草帽 危难时敢于打破规则 把自
己亮在暗处 我是雄鹰 流浪汉的电话 人人面前都有一根栏杆 握住自信 骄傲的将军 喜欢你自己 我不需
要任何拐杖 失去信心的驯鹿 西格的“自信罐” 11块纱布 第二辑 告诉我，我的优点 我美丽，因为我自
信 去问玻尔 把头抬起来 他告诉我，我很独特 信心是职场生存的底线 让孩子自信而不骄纵 我矮小，我
美丽 再来一次，好吗 一次不经意的鼓励 第三辑 自卑就像一颗蛀牙 失意的杰克 不是费城南部的傻帽儿
罗斯福的故事 人可贫心不可贫 记住被删掉的镜头 兼职的市长 鼠与书 低处的温暖 天使的吻痕 丑树 所
有的花儿都是美丽的 忘记你的牙齿 没有错误的著作 第四辑先相信自己，你才能超越自己 泰勒的实验 
最优秀的人是你自己 李光耀的自信秘密 你就是你 我很重要 自己的钟表 第五辑 为自己祝福 角落里的
阳光 你认为你行，你就行 每个人都是自己的明星 自卑也是一种力量 人生的苹果 只有态度还不够 做自
己的偶像 背后的一只眼睛 伤感 火车上 如果你是对的，你的世界就是对的 校园与水 流泪是因为真诚 
第六辑 成功源于自信 积极进行自我评价 相信自己是个天生的优胜者 改变对自己的消极看法 全面接受
你自己 让自卑远离自己 做一个“完全的人” 成就的大小取决于自信心的大小 用自信战胜挫折 走自己
的路，让别人去说吧 走属于自己的道路 ⋯⋯ 第七辑 所谓奇迹，就是相信奇迹会发生 第八辑 把自信沉
浸在你的生活中 第九辑 逆境中，拾起一颗自信的心 第十辑 抛却自卑 第十一辑 每个人都能以最美的姿
势活着 第十二辑 握紧你的右手
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章节摘录

版权页：   拿掉你的草帽 有一个少年，他姊妹七个，父母虽努力工作，但日子过得还是非常艰辛。
没办法，父母决定带着他们回老家生活。
没想到途中坐船遇险沉没，少年全家获救了，可他们仅有的那一点财产却都化为了乌有，他们一贫如
洗。
 回到家乡，少年上了小学。
中午，别的同学捧着从家里带来的香喷喷的盒饭吃了起来，少年家穷，准备不起盒饭，他只能咽咽口
水，勒勒腰带。
一个人悄悄走到水管前喝上一通冷水，把缩成一团的胃给撑开。
 少年很自卑。
他害怕同学们发现自己这个秘密，喝完水，他不敢正视同学们一眼，低着头走进教室，挨过这难熬的
中午时光。
 为了全家的生活，放学后，别的同学都玩耍去了，少年却不得不帮做小生意的母亲去卖爆米花。
少年觉得自己低人一等，他怕碰到熟人，往往把头低得很低。
可爆米花又是小孩子们的最爱，来买爆米花的同学特别多，班上的一位漂亮女生来了，她吃惊地看着
少年。
少年在女同学的注视下把头低得更厉害了。
为了避免再出现这样的尴尬，少年开始戴顶大大的草帽去卖爆米花，每当有同学过来时他都把草帽拉
得低低的，遮住自己的脸。
 少年的举动被母亲发觉了，她知道儿子难为情，她拉着儿子的手说：“把草帽拿掉，露出脸来，你没
偷没抢，靠的是自己的力气赚钱，做的是堂堂正正的事情，这不丢人。
要昂起头，挺直腰板来做生意。
”少年看着母亲鼓励的目光，迟疑着拿掉了草帽，开始按母亲说的那样，昂起头、挺起腰板来卖爆米
花。
 同学们又来了，他大着胆子，有点羞涩地笑脸相迎。
这时，他猛然发现，同学们的目光不是对自己的嘲笑，而是对自己的赞许。
想着自己小小的年纪就开始帮父母干活养家，少年变得非常自信自豪。
 就这样，在艰难困苦中少年读完了小学和初中，要读高中了，可家里实在供养不起他读书，于是他白
天工作，晚上进入高中夜校学习。
这样太辛苦了，他想到了放弃，可他一想起母亲让自己拿掉草帽这件事，他的腰板就不由得直了起来
，自信也就跟着来了。
在整个高中期间，他的成绩不但一直是全校第一，而且还获得了奖学金，大大减轻了家里的负担。
高中毕业后，他终于如愿以偿地考上了理想的大学，可如何支付大学里高昂的费用呢？
他开始在课余时间捡垃圾。
这时真的有人嘲笑他大学生捡垃圾太丢人，可他并不在意，因为他知道自己做的是堂堂正正的事情，
没有必要给自己戴上草帽。
 少年大学毕业了，进入了韩国现代建设集团。
他凭借出色的业绩一路升至总裁，后又当选为国会议员，继而当选了首尔市市长。
前不久，这个曾戴着草帽卖爆米花的少年又成为了韩国第十七任总统。
这个少年就是李明博——韩国一个充满传奇色彩的人物。
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编辑推荐

《青少年成长智慧丛书:享受自信的阳光》编辑推荐：自信是一种信念。
它是成功的必要条件，同时也是成功的源泉，所以从小培养青少年的自信心就显得尤为重要。
帮助青少年走出悲观消沉的误区，拥有乐观向上的心态，去真心享受阳光灿烂的每一天。
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