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前言

　　生命如歌，我们或高昂或低沉地展示着不同的旋律和曲调；生命如花，我们或娇艳或残败地展示
着各色的颜色和芬芳；生命如轮，我们或急行或匀速地奔向既定的方向和轨迹。
我们无法延长生命的长度，却可以增加它的宽度。
　　爱因斯坦说过：“一个人对社会的价值首先取决于他的思想、感情和行动对增进人类利益有多大
作用。
”一个人的思想支配着他的感情和行动，高尚的思想是需要一个长期的过程来培养的，我们不能改变
世界，却可以改变我们的思想，广泛阅读就是丰富和培养我们高尚思想的一种有效手段。
阅读是一种智慧，可以丰富我们的经历；阅读是一种
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内容概要

　　《青少年成长智慧丛书：分享成功的盛宴》里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血
方集大成，每一个故事都会与我们的心灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
　　一位老板带了100万去申请美国绿卡，却迟迟未被审批，一中国北方农村的妇女，通过自己的精湛
剪纸工艺，得到了美国移民官员的认可。
你可以不懂金融，你可以不会电脑，甚至，你可以不会英语。
但是，你不能什么都不会！
你必须得会一样，并要竭尽全力把它做到极限。
这样，你就会永远OK了！
　　失败乃成功之母。
其实。
失败所奉送的不仅仅是悲伤失望，更多的还是经验和机会，这种机会，也许会成为人生最大的转折点
，送你走上成功的道路。
　　一个企业家的成功，是因为有一支素质精良的员工团队；一部电影的成功，是因为有一群技艺高
超的幕后制作人员。
你想要获得好的成就，就要布施于人，服务于人，分享和回馈就如同在黑暗中点燃的一支小小蜡烛，
它就像太阳光一样照亮黑暗，让黑暗中的人得到光明与温暖，同时，也能让自己得到温暖和光明。
　　茶香味美，需要用心去品；花香四溢，需要用心去嗅；书香醉人，需要用心去读。
阅读《分享成功的盛宴》，从其中得到一些生命的思考和历史的静默，她也许会改变我们的一生，让
我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图强。
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章节摘录

　　许多年轻人对我说，他要做一个作家。
我总是鼓励这些人，但同时解释说，当作家与发表作品之间有很大差别。
这些人大多梦想的是财富与名声，不是打字机旁漫长时间的孤军作战。
“你是想发表作品，”我对他们说，“不是想做作家。
”　　事实上，写作是一种孤寂、隐遁、不赚钱的事情。
每一位受到司命女神青睐的作家背后，都站着千万个终生壮志未酬的人。
那些成功者常常都经受过长期的冷遇与贫穷，我就是这么过来的。
　　结束20年海岸警卫队生涯时，我想成为一个自由作家，但毫无前途可言。
我真正拥有的，是纽约市的一位朋友乔治·西姆斯，我和他是在田纳西州的亨宁一起长大的。
乔治在我家里找到了我，家是一间搬空了的小仓库，在格林尼治村公寓楼，他是这里的管理人。
屋里阴冷，没有浴室，我不在乎。
很快买来一台旧手工打字机，感觉如同一个天才大文豪。
　　过了大约一年，我仍然没有什么突破，开始对自己产生怀疑。
卖出一篇小说是那么艰难，吃饭的钱都挣不够。
但我明白我仍然要写作，我梦想这个许多年了，我不想成为这样一种人，临死时候还在想：假如我怎
么怎么可能会怎么怎么。
我要保持操守，哪怕这意味着生活在收入不可靠与失败的忧惧之中。
这是希望的幽冥区，大凡有一个梦想的人，都得学会过这种生活。
　　后来有一天，我接到一个真正奠定我一生的电话，并非什么代理人或编辑提供大宗约稿，正相反
，倒像海妖塞壬在引诱我放弃我的航程。
打电话的是海岸警卫队的老相识，现驻扎在旧金山，他曾借给我钱，并喜欢借此奚落我。
“我什么时候能拿回那15美元，亚历克斯？
”他取笑说。
　　“下次卖出文章的时候。
”　　“我倒有个好办法，”他说，“我们急需一个新的公共信息助理，年薪6000美元。
如果肯干，准行。
”　　6000美元一年！
这在1960年真还不少。
可以买到一套好公寓，一辆汽车，可以偿还债务，也许还能储蓄一点。
尤其是，可以边工作边写作。
　　正当美元在我脑子里漫天飞舞的时候，内心深处某种倔强的东西抬头了。
我一直都在梦想成为一个作家，全日制专业作家。
“谢谢你，我不要，”我听得到自己在说，“我要写作到底。
”　　然后，我在小屋子里踱来踱去，开始觉得自己是一个傻瓜。
伸手摸进我的餐橱，一个钉在墙上的香橙板条箱，拿出里面所有的东西：两罐沙丁鱼。
双手插进身上口袋，掏出18美分。
放进一个揉皱了的纸包。
这个，亚历克斯，我对自己说，就是眼下你为自己挣到的一切。
我不能肯定，我从前是否像当时那样懊恼沮丧过。
　　真希望我的写作水平立刻提高，但没有。
唯一感谢上帝的是，有乔治帮我苦度窘境。
　　通过他，我结识了另外一些只身奋斗着的艺术家，如乔·德莱尼，来自田纳西州诺克斯维尔的老
兵画家。
乔经常没钱吃饭，不得不去造访左邻右舍。
一个屠夫给他一些带少许肉的骨头，一个杂货商给他一些萎蔫了的蔬菜，乔用这些东西煮便餐汤喝。
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　　另一位同村人是标致的年轻歌手，他惨淡经营一个餐馆。
据传，如果顾客点了牛排，歌手就一溜烟跑出去，到街对面超级市场去买一份现成的来。
他的名字叫哈里·贝拉方特。
　　德莱尼和贝拉方特这些人成了我的模范。
我懂得，要坚持不懈为理想而工作，人得做出牺牲，过有创造性的生活。
　　艰苦磨炼中，我渐渐卖出一些文章。
写了当时许多人谈论的问题：公民权，美洲和非洲的黑人。
不久，像鸟儿南飞一样，我的思想老是回到了孩提时代。
在我静静的房间里，好像听见奶奶、堂兄乔治亚、婶婶普拉斯、姑妈丽兹、舅妈蒂尔的声音，他们在
讲述我们的家庭和奴隶制。
从前这些故事美国黑人是不对外人讲的，我也基本上守口如瓶。
但有一天与《读者文摘》的编辑们共进午餐时，我讲起了我的奶奶姑婶堂兄，而且我说，我想追溯家
族根由，直到那用铁链拴着卖到这边海岸上来的第一个非洲人。
我带着一份合同离开餐桌，它将支持我采访写作九年。
　　这是一个爬出黑暗的漫长过程。
然而1976年，离开海岸警卫队17年后，《根》出版了。
立刻，我尽情享受到了少数作家所体验过的成功与名声带来的欢乐。
炫目的聚光灯赶跑了漫长的黑暗。
　　平生第一次，我有了钱，到处的门为我敞开。
电话整天响，不断结交新的朋友，签署新的协约。
我收拾行李，搬到洛杉矶，帮助拍摄电视连续剧《根》。
这是一个忙乱兴奋的时期，成功之光照得我晕头转向。
　　忽然有一天打开行李时，我无意间看到多年前住村里时装东西的一个箱子，里面有一个棕色纸包
。
　　我倒出包中物，两个腐败了的沙丁鱼罐头，一个五分镍币，一个一角银币，三个便士。
往事像漩涡似的一下子涌上心头，和打字机一起蜷缩在阴冷、滴漏的单间斗室的情景历历在目。
然后我对自己说，纸包里的东西也是我的一部分根，终生不可忘记。
　　我把罐头送去加装有机玻璃框。
把那个塑料箱干干净净摆在天天看得到的地方。
如今它们摆在我在诺克斯维尔的桌子上，放一起的还有普利策长篇小说奖杯；电视剧《根》九项艾美
金像奖的半身雕像；还有美国有色人种协进会最高荣誉——斯平加恩奖牌。
我很难说出哪样东西对我最重要。
但唯有那第一样东西给我以勇气与恒心，使我在梦想悠悠之中保持对事业的忠贞不二。
这是所有胸怀梦想的人们都得修炼的功课。
　　在为实现人类最大幸福的斗争中，要做一名永不掉队的战士，这就是最光荣的任务和最崇高的目
标。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《青少年成长智慧丛书：分享成功的盛宴》里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血
方集大成，每一个故事都会与我们的心灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
里面的一篇篇励志故事，好像驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛若驱车长策，让我们
执著向前；一段段心灵感悟，如同一把钥匙，为我们开启心窗。
她像是一场期盼已久的春雨，为我们眼前带来点点的清新；她也像是一杯香气扑鼻的咖啡，驱散我们
心头的阵阵寒意；她更像是一位睿智宽厚的老者，为我们拨开封锁心灵的层层迷雾。
有了她，我们前行的道路将更加坦然。
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