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前言

辩证思维是一种信仰，逻辑思维是一种本能    辩证思维是一种信仰，这是我写完本书后最深刻的感受
。
在现代汉语词典中，信仰被定义为：对某人或某种主张、主义、宗教极度相信和尊敬，拿来作为自己
行动的榜样或指南。
在现实中人们的信仰内容有各种类型，如科学信仰、宗教信仰、政治信仰、道德信仰、学派信仰、民
族信仰、鬼灵信仰等，有专家认为对权利、地位、金钱、声誉、美色等的痴迷和崇拜也是信仰，甚至
“博爱友善”、“大公无私”、“及时行乐”、“得过且过”、“怀疑一切”等人生观也算是一种信
仰。
    对于信仰我没有什么研究，我只是觉得从最朴素的生存角度来讲，信仰属于一个可有可无的东西，
比如一个男人有科学信仰与没有科学信仰都可以事业成功发达，一个女人有宗教信仰与没有宗教信仰
生活同样可以美满幸福。
在我看来，辩证思维也属于一个可有可无的东西，就像信仰一样，有没有它都不影响你正常的生活和
工作。
    从本质来讲，逻辑思维是人类与生俱来的一种本能，就像视觉、听觉、嗅觉一样生而有之，就像呼
吸、说话、行走一样无师自通。
人类有了逻辑思维这种天生本领后，自然而然就从茹毛饮血的原始荒蛮状态发展到了今天高度文明的
现代科技时代。
当然，在这期间有一个小小的分化，有少数人渐渐形成了一种思维信仰，他们相信辩证思维的存在，
而且把它作为个人做什么和不做什么的根本准则和态度。
    对于这种信仰，有些人觉得无所谓，别人信什么不信什么和自己无关；有些人觉得可笑，认为这纯
属多余，没有这种信仰思考会更简单直接；还有一些人则持反对态度，他们认为辩证思维是不存在的
，辩证思维是假的，人不可以相信一种不存在的、假的东西，为此他们从各种角度对辩证思维大加鞭
挞批驳。
    在开始写书之前，我的原意是想证明辩证思维是存在的、是真的，是对人类非常有用的一种思维方
式。
但写完书后，我突然有一种顿悟，其实我无需去证明什么，只要把辩证思维是什么写清楚就可以了，
至于别人相不相信那是一种选择，这就像是信仰一样，信与不信是一种自由，我无权强迫别人去相信
辩证思维，别人也无需干涉我相信辩证思维，至于那些认为辩证思维是诡辩术、是非逻辑思维的反对
意见，其实也大可不必在意，信仰的本质是相信其正确，甚至宁愿相信其正确，不在于其是否真实。
所以，从某种程度来讲，信仰无所谓真假，信仰就是主观的一种极度“自以为是”，它和周围人的态
度、周围世界的现状是没有关系的，正如我们信仰“人性本善”，那就不会因别人做恶获利而动摇心
志，随波逐流，也不会因社会有了阴暗面而垂头丧气，泯灭良知。
    那么，辩证思维是一种什么样的信仰呢？
    辩证思维的核心理念是：客观世界是多维的，所以人类的思维方式也必须是多维的！
    明白这个道理很容易，但要把它变成一种信仰则很困难。
就像人人都明白生命在于运动的道理，但是真正能坚持天天运动锻炼的人则很少。
人类的头脑先天就是一维思维方式，只有后天坚持锻炼才能重塑为多维思维方式，而这一头脑修炼过
程比体育锻炼更辛苦，同样也需要付出超常的努力、汗水、金钱和时间。
    辩证思维是一种信仰，因为它对于大多数常人来讲不是一个“必需品”，学也可，不学也可，只有
少数从事高端职业或复杂思维活动的人们才需要拥有辩证思维能力。
为了修炼这种特殊的高端思维本领人们必须违背原始本能的一维思维习惯，重新塑造出一种全新的多
维思维习惯，这与用10秒跑完百米、把胸式呼吸变为腹式呼吸、从随意的站坐举止变成标准的职业礼
仪，从会说话提升到有口才，从会读书识字成长为能著书立说等修炼完全一样。
    人们为什么会违背本能去刻苦修炼一种新习惯呢？
    我认为是一种信仰的力量在起支撑作用，因为人们坚信这样做对他来说是有益的，这样做是正确的
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，所以才愿意节制自我，锤炼本能，修炼出一种超越自然形态的本领。
翻开本书你会对辩证思维有一个全新的认识，不过看完后你也会面临一个问题：你是否愿意相信辩证
思维，并把它作为自己行动的榜样或指南？
    假如回答是否定的，没关系，因为这不会对你的生活和工作有什么影响。
    假如回答是肯定的，我恭喜你，现在你已经是一个有辩证思维信仰的人了，不过也意味着你的心智
模式要经历一次浴火重生，这将是一个艰苦的头脑修炼过程。
    你做好准备了吗？
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内容概要

　　辩证思维是一种信仰，因为它对于大多数常人来讲不是一个“必需品” ，学也可，不学也可，只
有少数从事高端职业或复杂思维活动的人们才需要拥有辩证思维能力。
为了修炼这种特殊的高端思维本领人们必须违背原始本能的一维逻辑思维习惯，重新塑造出一种全新
的多维辩证思维方式，这与用 10秒跑完百米、把胸式呼吸变为腹式呼吸、从随意的站坐举止变成标准
的职业礼仪，从会说话提升到有口才等修炼完全一样⋯⋯
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章节摘录

版权页：   第一章辩证思维导论 辩证思维是现代人经常谈到的一个概念，那些感受到辩证思维神奇妙
用的人把它高高奉为智慧的“活灵魂”，而另一些反对者则斥之为无聊的“诡辩术”。
不过，如果真正被问及什么是辩证思维时，绝大多数人则感到茫然，不知其所以。
 那么，辩证思维的真实面目是什么呢？
让我们先来看两则小故事： 故事1：长安和太阳哪个远？
 晋明帝司马绍小的时候非常聪明，有一次父亲晋元帝抱着他坐在腿上，正好有人从长安来到东晋的都
城建康，元帝就问他：“你说长安远还是太阳远？
” 司马绍回答：“当然是太阳远，没听说过有人从太阳那儿来，这是再明显不过了。
” 元帝听几岁的孩子能说出这样的话来，非常吃惊。
第二天，召集群臣宴饮，司马绍也来了，元帝又拿昨天的话问他，他却回答说：“长安远，太阳近。
” 元帝听了惊得脸色都变了，问他：“你怎么昨天说的一个样，今天又一个样？
” 司马绍说：“抬头能看见太阳，却看不到长安，可见是长安远了。
” 故事2：价值1000万的方案 曾经有一段时间，美国各大新闻媒体竞相报道了这样一件事：一位名不
见经传的学生，利用他的智慧和执著精神，创造性地解决了旧金山市政当局悬赏1000万美元久而未决
的旧金山大桥堵车问题。
 旧金山大桥堵车的情况十分严重，但是却迟迟没有得到解决，许多人不断抱怨。
当人们面对类似的问题，一般思路会在两个极端固化思考，要么拓宽道路，要么减少车辆，除此之外
再也想不出其他方法可以疏通堵车情况。
 据报道，该青年的成功主要得益于掌握科学的研究方法和灵活的思维方式。
经过细心的观察和缜密的调查，他发现了久而未决的旧金山大桥堵车现象不但具有上下班高峰时段的
时间性，而且还具有上班时段进城方向发生堵车和下班时段出城方向发生堵车的方向性特征，从而追
根寻源找到了同时发生时间性和方向性特征堵车问题的根本原因是“市郊农民上下班的车流太大”。
 最后他创造性地采用可改变“活动车道中间隔栏”的方法，巧妙地改变上班时段“活动车道中间隔栏
”，使进城方向四个车道变为六个车道，出城方向四个车道变为两个车道，下班则反其道而行之，使
问题轻而易举地以最小的代价圆满地解决了。
 作为一种比逻辑思维更高级的思维方式，辩证思维有着丰富的内涵，以及源远流长的应用历史。
无论是在中国古典诸子百家著作中，还是在现代政治、经济、军事竞争中，我们处处都可以发现辩证
思维闪烁的智慧之光。
毫不夸张地讲，如果这个世界上没有辩证思维，人们的理性将显得机械僵化，缺乏鲜活的灵性。
遗憾的是，时至今日关于辩证思维尚无一个统一、公认的界定，这导致人们在学习和应用辩证思维时
充满了疑惑不解，不知该从何处着手。
下面我们从宏观角度对辩证思维作一番全景式描述，这将是一个非常有趣但却需要有较高悟性的思辨
过程，在这个过程中你会全面系统了解辩证思维的基本原理和方法，在这期间你会有耳目一新的感觉
，会有许多颠覆性的重大发现，会知道什么是真正的辩证思维，以及如何有效地学习和掌握这一门高
智慧的学问⋯⋯ 你准备好了吗？
让我们马上开始这一次激动人心的学习之旅吧！
 一、辩证思维界定 课堂上，学员们正在激烈地争论着，他们在探讨一个抽象的命题——“人类的理
性究竟是有限的还是无限的”。
正方的观点认为，人类的理性是无限的，可以全面认识客观世界，即使目前存在一些无法认识到的“
盲区”，随着科学技术的不断发展，人类终有一天可以深入到所有领域，破解一切未知的奥秘。
 反方的观点则认为，人类的理性是有限的，不可能全面认识客观世界，这是因为人脑本身就有局限性
，人类可以发明飞机像鸟儿一样在天空飞翔，发明潜艇像鱼儿一样在水中遨游，但是人类不可能发明
人脑无法理解和利用的工具，其感知必然被束缚在视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉、思觉的桎梏之中
。
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编辑推荐

《辩证思维10级修炼》由袁劲松编著，你会对辩证思维有一个全新的认识，不过看完后你也会面临一
个问题：你是否愿意相信辩证思维，并把它作为自己行动的榜样或指南？
假如回答是肯定的，恭喜你，现在你已经是一个有辩证思维信仰的人了，不过也意味着你的心智模式
要经历一次浴火重生，这将是一个艰苦的头脑修炼过程。
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