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内容概要

　　本书以十种蔬菜为主题，每种蔬菜提供多款经典法式菜品，给您带来不一样的素食体验。
主要内容包括：野米、蘑菇、芦笋、南瓜、番茄等。
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芳香有嚼劲，清爽又有味
10烟熏野米卷
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12野米牛蒡腰果汤
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章节摘录
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编辑推荐

《素食也营养:法式风味素食》编辑推荐：一位好厨师，就像一位兼具创意与美感的画家，用平凡的蔬
果，创造出无数令人垂涎欲滴的佳肴。
在他的美味魔法下，寻常的食材也变得不寻常了。
缤纷的配色、平衡的营养搭配，以及让人爱到不行的滋味，这一切，都可称之为神奇。
从某种程度上说，一位好厨师也是一位技艺精湛的艺术家！
《素食也营养:法式风味素食》的作者陈宥任便是这样的一位厨艺大师。
他早年赴加拿大苦学厨艺，熟谙欧式、法式美食技艺之精髓。
学成后专注于素食菜品的研发，创造出一道又一道的美味佳肴。
当他所做的餐点送到您桌前，一顿华美精致的美味大餐就拉开了序幕——先是那精致、可爱或华丽的
摆盘，然后是迎面扑来的香气，最后是入口后在嘴里散开的美妙滋味！
每一个过程都让你身心享受、久久回味。
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