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前言

小羊说我们认识快十年了，我仔细回想了一下我们是怎么认识的，但怎么也记不起来了。
反正我知道我是在女性杂志当编辑的时候认识她的，那时我们经常在MSN上聊天谈选题，慢慢知道她
是名牌大学毕业，专业是考古，她去过著名的杂志社，后来辞了职，专门在家写稿。
她在武汉的一灯一桌一房一瓦，都是她一个字一个字写出来的。
当时她给我的印象就是女版马良，只要你说，她就能给你画出又新又美的图案，而且，永远比你想要
的好。
    后来我们终于见面，在广州蓝宝石。
老男人陈升边喝边唱，黑暗中她慢慢走来，长发大眼睛，远比我想象的要温柔娴静，说话柔声细语，
似乎永远也不会生气，永远笑嘻嘻的，叫人油然而生一股想要保护她的欲望，不像文字里的她——文
字里的她是一个温柔的智者，一双慧眼穿云透雾直抵真相终点，在叮咚言语里隐约可见雷霆万钧，可
见广袤千里，更重要的是，那一切的背景板是三个字：去爱吧！
    如果说我们这代人的情感作家真的有类别的话，有的风格是细雨润无声的妈妈型，有的风格是连哄
带骗的二哥型，有的风格是直上青云间的大伯型，有的风格是自我表现的姨娘型，而小羊的风格则是
亲姐型，你知道她是心疼你的，是爱你的，是包容你的，可是她依然还是要说你，依然还是要一针见
血地刺痛你，依然还是要大耳刮子刮醒你，因为你的弯路她都走过，你的心路她都经过，你的错误她
不想你再犯，所以她会告诉你“爱情是最简单的一件事，一个男人爱上一个女人，除了花心思讨她欢
心、想办法满足她的小情小调，还有别的事情值得考虑吗？
没有。
如果有，那就不叫爱，充其量是‘很喜欢’”。
    我们这一代中国女性，生长于缺乏爱的时代，也生长于缺乏规则的时代，更生长于激烈动荡的社会
变革当中，旧时代的规则已然破坏，新时代的规则还没有来得及建立，在这样的激荡岁月里无人可倚
。
好在，我们遇到了小羊，她不急不慢地把真相揭给你看，血淋淋的有时还蛮难看，但你依然要接受这
个局面。
她会告诉你，别放弃，她会告诉你，再多一点平常心，她会告诉你一切都会过去，一切都可以重新再
来，一切都可以新鲜如初。
去爱吧！
她握握你的手，点点头，那是一种见过世面的心平气和，那是一种万水千山走遍的疲倦温暖。
    后来，我离开杂志社，我们的交集越来越少，我知道她过得不错，但远远没有达到她应该得到的那
么多，许多才华能力远远不如她的人都暴得大名，但她依然还兢兢业业地干着她的“手工活”。
我知道，在她看似务实的入世里其实有一种更缥缈更淡泊的清高——和许多敏感的有天分的人一样，
在无人交会的世界里，她仍然是一个拿着一枝荷花边走边唱的小姑娘。
她知道别人在想什么，但不太在意别人的眼光，她走她的，她写她的，她有她独特的一套人生哲学。
在她的文字里你清楚地知道她明白人性的局限，所以更欣喜于偶尔的温暖，她理解你的痛苦，但她不
会跟你一起痛哭。
    人生很难，活得剽悍的女人外表要像娘们儿一样骚，内心又要像纯爷们儿一样虎，但是有什么办法
呢？
除了让内心强大，除了虎，我们别无选择。
    所以，小羊是我的偶像，除了普通意义上的一切定义，她最牛逼的地方在于：她不但有娘们儿一样
的骚，也有爷们儿一样的虎，更重要的是，在她文字里所说的一切一切的技术之外，她永远有一种少
女般的执着与纯净，她选择爱，选择温暖，选择一切美好的东西。
    在见过痛苦之后不再痛苦，并帮助别人不再痛苦，在领略过残酷之后不愿残酷。
并帮助别人不去残酷，我把这样的女人叫小羊。
她最伟大的地方不在于她没有疲惫的生活，而是在拥有疲惫生活的同时，仍然有那种叫爱的不死梦想
。
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    去爱吧！
加油！
她说。
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内容概要

　　如何在男人越变越坏的年代里相遇一个好男人？
怎样在安全感缺失的年代，做一个情感中运筹帷幄的柔韧女性？
恒古不变的爱情在每个时代中却有着长短不同的倒影。

　　本书是资深情感专家、女性情感规划师艾小羊，在长期的情感咨询工作中，见证了各种各样的爱
情实例后，特别为女性用心开设的婚恋教育课程。
不管你是单着，恋着，婚着，还是正拼杀于三个人的战争中，本书都可以让你顺手拈来，释疑解惑，
清扫爱的路障，为你的爱提供源源不断的营养。
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作者简介

艾小羊
专栏作家，两性情感专家，平面媒体情感顾问。

以文为生，弄文为乐，先后在《瑞丽》《女友》《嘉人》《女报》《中国青年报》《好主妇》《花溪
》《爱人》等处开设专栏，发表散文、随笔、小说数百万字。

著有《爱的智慧，决定女人的一生》《爱上是幸运，会爱是幸福》等情感畅销书。

中等女权主义者，既不主张男女对立，也不教授讨好男性，仅探索女性在男女博弈中四两拨千斤之术
。
被读者亲切地称为“最知心情感作家”。
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章节摘录

版权页：   优秀的男人背后往往站着一个任劳任怨的女人，而成功的女人背后，往往站着一些更成功
的男人。
 人们总是很容易将男人帮助女人理解为一种暖昧关系，却不知，有些女人付出了身体，得到的不过是
一些小恩小惠，而更聪明的女人，则从一开始便在自己与那些可能对自己有用的男人之间建立了可持
续发展规划，其问最为成功的例子莫过于演员汤唯。
让她有机会站在李安面前的是赖声川，让她有机会站在江志强及美国众多导演面前的又是李安。
一个貌不惊人的女子，何德何能，竟然获得两个大腕级导演前赴后继的无私帮助？
原因不过是她有被认可的能力并且付出在先。
 许多女子会有这样一种误解，认为面对一个权势高于自己的男人，想要得到他的帮助，最便捷的付出
莫过于性的吸引。
的确，有两性的地方就有性的吸引，然而，倘若你只是会撒娇、精通诱惑，男人会把当你宠物而不是
伙伴，而你，是否见过人们愿意让自己的宠物担当重任？
能够在职业发展的长途跋涉中，不遗余力帮助你的男人，一定是他扔出的球你能接到，你在某些方面
征服了他，而不是在某个夜晚俘虏了他， 权力是男人的春药，阴道是女人的软叻，在床上被俘虏的，
水远是女人自已。
这就不难理解为什么许多年轻女子，跟有权势的男人上床，他却吝啬于帮助她在事业上更进一步。
在男人看来，你既然有波，干吗还要有脑，靠着我给你的零花钱过点小日子，不是挺好？
 与其说李安发掘了汤唯，不如说《色·戒》是李安与汤唯之间的一次彼此成全。
想要一脱成名的女孩不少，有本事演活王佳芝又愿意全裸出演的女演员恐怕很少。
从这个角度来看，他与她之间是有着暖昧情愫的，这种暖昧，不是身体上而是心理上的，甚至可以说
是男女之间难能可贵的相知。
当女人能够站在更高层次上与成功男人对话，他们其实是不忍心把这种关系发展到床上的，那终究有
些庸俗，更何况成功男人身边永远不缺乏可发展的床伴。
 “你有用”是男人愿意帮女人的前提。
如果女人还愿意为他受委屈，他更会觉得自己是她的老大，有必要罩着她。
 汤唯用被封杀后的无怨无悔，换来了李安的豪情告白：“我一定会尽力照顾汤唯。
”平常生活中，我们也能看到类似的故事。
兢兢业业的女下属在关键时刻为男上司挡了一箭，他平安无事，她暂时沉人低谷。
然而很快，人们发现她站在一个更高的起跑线上，背后的推手是谁，其实不言而喻。
 在情场上乱搞的男人，到了职场却往往遵纪守法。
所以我们看到许多在感情上受尽委屈的女子，最终寂寞退场，男人却高唱“我放你一条生路”，而在
职场中替男人挡枪的女子，男人一朝发达，总是最先想到她。
因为在爱情中，男人觉得亏欠是无奈，而在事业中，男人明白欠债总要还。
 一个有能力、有理想的女子，并且在事业上帮助过他，他却不能让她混得更好，那么，他的成功就是
有缺陷的。
 但凡在职场上，获得了男人不遗余力帮助的女子，激发的都不是他对弱女子的怜香惜玉。
丽是对搭档的责任与义务。
这就需要女人对自己的性别优势拿捏精准一不用是浪费，用多了被对方瞧不起。
如何控制尺度？
办法不是精于算计，而是目标明确。
倘若你将目标定位为事业，并且不懈进取，男人自然看出来你不是能够被包养在家里的二奶。
女人的问题在于，有时候会将两者混淆，以为得到这个男人也就得到了事业，却不知成功男人往往不
适宜得到，只适宜利用。
当你费尽心机地得到他，很可能已经筋疲力尽或臭名远扬，只能眼睁睁看着事业毁在绯闻里。
在男人面前亮出自己的优势，我帮你，你帮我，你比我成功，但我也有过人之处。
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想让男人帮你实现职业梦想，你必须控制住匆匆忙忙在他面前施展女性魅力的欲望。
女人的身段加上男人的思维，对他们来说，更是一种长久的吸引。
男人越单纯越浑蛋。
 单纯的字面意思是“简单纯一，不复杂”，因为暗含着入类渴望的安全感，因而数千年来被当作褒义
词。
以至于当阅男人无数的苍井空老师说“其实男人很单纯”时，无数曾经或正在为情所伤的女子眼含热
泪，以为看到了希望。
 女人当然应该对男人抱有希望，因为大多数的我们无，例外地要选择某个男人相守终生。
但盲目的希望只能带来更深的绝望。
 美国心理学家在研究上千个样本后发现，男人在面对前女友的邀约时，想法远远比女性简单。
大多数男人选择不理，“分手了就别来找我”，女性则多半选择“去看看再说”“心理学家的结论是
，好奇心与对情感的依赖，让女性难以决断。
另外一份研究报告似乎是为了证明这个观点：女性“心碎”的几率是男性的7倍以上。
医学上的心碎是指人类在受到重大情感打击时，左心室急剧收缩的症状。
 当女人以为单纯的男人很可爱时，是否想过，你所受的许多伤害，大约正是拜男人的单纯所赐。
一位中年男士，出差途中邂逅了一位中年女士。
情投意合，两情相悦，花前月下，卿卿我我，心情大好时还会说点现任的坏话。
某日温存过后，女士忽然说：“我正在办离婚。
”男士大惊，问：“不是因为我吧？
”类似事件发展到最后，男士总是很委屈，觉得女人想多了，女士则无比愤怒地觉得自己被骗了。
爱情变成骗局，是因为在上床与外遇方面，男人的想法比女人单纯太多。
谈谈情做做爱已是很好，在固有生活中制造一场地震，则是人生无法承受之复杂。
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媒体关注与评论

　　女作家谈情，很容易谈着谈着便偏激起来，巴不得人人都做女权主义战士，女人个个站出来打倒
男人，看着痛快，指出的却未必是明路。
艾小羊谈情，最可贵之处在于她真心实意地站在为情所困的读者角度，教你在不可改变的男权世界中
，如何获得最好的爱情与最舒服的自己。
　　——资深媒体人、畅销书作家 黄佟佟
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编辑推荐

不管你是单着，恋着，婚着，还是正拼杀于三个人的战争中，都少不了这样一本心灵成长书。
你误会男人很久了吗？
为什么遇不到好男人的会是你？
男人为什么不想结婚？
结婚前应该明白哪些事情？
如何找到不出轨男？
斗完小三干什么？
这些问题《男人需要懂得,女人需要疼爱》可以负责告诉你：我们所面临的，是智爱是慧情，能够最终
胜出的，不是付出最多、爱得最深的那一个，而是最懂男人、最爱自己的那一个。
做男人的好友，做自己的闺密，是新时代智爱女子的两性关系学缩影。
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