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内容概要

　　单若冰编著的《宝宝养育与早教大全(0-3岁)》分上下两篇。
上篇养育篇共分六章：第一章详细列出了各种宝宝用品清单和选购注意事项，指导父母早做规划，提
前将宝宝的各种用品购置齐备。
第二章让父母了解宝宝O-1岁的生理特点。
第三章指导妈咪掌握母乳喂养的正确方法，扫清母乳喂养的各种障碍。
第四章详细介绍了宝宝O-1岁各个月龄的营养需求。
第五章为父母介绍新生儿黄疸、尿布疹、蛀牙、蚊虫叮咬等常见问题的具体处理方法。
第六章详细介绍了四季常见小儿疾病的病因、症状与治疗照顾方法。
下篇早教篇分为六章：第一章详细列出了宝宝3岁身心发展指标。
本篇第二章逐一介绍了每个气质类别的特征与适合的教养方式，帮助家长了解宝宝的气质奥秘，正确
对待和引导不同气质宝宝。
本篇第三章指导父母搞定爱哭鬼宝宝，顺利哄宝宝入睡，科学训练宝宝大小便，以及正确训练宝宝游
泳。
本篇第四章详细分析宝宝不同年龄心智发育状况。
本篇第五章向父母传授教育宝宝的各种技巧和原则。
本篇第六章详细讲述了宝宝脑力潜能开发、视力潜能开发、听力潜能开发、感觉统合能力发展的各种
方法。
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