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内容概要

　　一名美国富翁因过分溺爱女儿，让其坐在直升机副驾驶的位置，结果女儿调皮，踢坏了驾驶系统
导致飞机坠毁；上海的一位留学生因为妈妈不答应给他钱，在机场把来接他的母亲连捅9刀；高中生
为买苹果手机卖肾；江苏一位14岁女孩当街对自己父亲拳打脚踢⋯⋯
　　作为父母，我们爱孩子胜过一切，希望他们在我们的全面保护中健康成长，而这真的是最好的爱
吗？
我们身边很多家长对孩子极其溺爱，富二代、攀比、无责任感、不懂得感恩的孩子越来越多。
这本书针对这一社会现实，给家长警示，并且告诉他们正确教育孩子的方法就是——舍得。
作者从七章来告知家长“舍得”的好处和实践方法：
　　一、舍得用，让孩子学会生活；
　　二、舍得用，孩子的情商高；
　　三、舍得用，孩子才懂得感恩；　　
　　四、舍得用，孩子的责任感强；
　　五、舍得用，孩子的社交能力强；
　　六、舍得用，培养孩子的勇敢精神；
　　七、舍得用，孩子的幸福指数高。

　　本书辅以大量生动、贴切的事例加以说明，可读性强，更为直观的让我们从具体事件中获得正确
的教育方法。
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作者简介

　　杨学强
笔名林越，知名教育专家，亲子类栏目专栏作家，从事教育工作近20年，出版过多部亲子类畅销书。
代表作有：
　　《父母应该对孩子说的100句话》《父母不该对孩子说的100句话》（中国商业出版社）
　　《决定高中生命运的36种心态》（国家行政学院出版社）
　　《与孩子沟通就这么简单》（金城出版社）
　　《让教育更轻松》（湖北教育出版社）
　　《每个孩子都是第一名》（九州出版社）
　　《爱孩子就让他做自己》（中国纺织出版社）
　　《父母这样做 孩子更优秀》（北京工业大学出版社）等。
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书籍目录

前言
第一章：舍得用，让孩子学会生活
挫折教育，孩子成才的捷径
“无为”教育，激发孩子的学习兴趣
请孩子帮忙，事小好处多
用则进，不用则废
把爱藏心底，孩子吃苦早独立
劳力更要劳心，让孩子在生活中学会思考
抑制帮孩子的冲动，此时“无情”胜有情
设定合理目标，激发孩子内在潜能
“去把手弄脏”，让孩子懂得流汗的价值
父母学会“示弱”，孩子更“强大”
培养孩子自我管理的能力，改掉懒散坏毛病
让孩子养成独立思考的习惯，比获得知识更重要
第二章：舍得用，孩子的情商高
不做鱼缸里的鱼，让孩子接受真实的世界
放手不放纵，让孩子学会独立
让孩子赢得起，更要输得起
吃苦等于吃补，给孩子的精神补钙
改变自己，帮助孩子树立自信
强制不如疏导，帮助孩子正确表达情绪
哭≠给，不要被孩子的情绪绑架
严格要求，培养孩子自制力
第三章：舍得用，孩子才懂得感恩
坦白讲出你的爱，让孩子不再自私
孩子嫌贫爱富，父母应该自省
习劳知感恩，让孩子知道父母的辛苦
学会索取爱，让孩子练就爱的能力
创造机会，让孩子懂得付出
从小事做起，培养孩子的同情心
懂得感恩的孩子，才能回报社会
第四章：舍得用，孩子的责任感强
让孩子学会对自己负责，也要对家庭负责
孩子做错事，就要承担责任
让孩子吃一堑长一智，自我成长
小事不做，则大事难成
合理安排家务，增强孩子家庭责任感
认同孩子，让兴趣成为持久的动力
让孩子自食其果，学会对自己的选择负责
签订家庭责任合同，充分调动孩子积极性
互换角色，让孩子当家做主
第五章：舍得用，孩子的社交能力强
把孩子推出家门，体会与人交往的快乐
让孩子多交朋友，主动适应新环境
学习待人接物，提高孩子交际能力
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孩子的事情，让孩子自己解决
不插手，让孩子自己选择朋友
让孩子学会接受他人，欣赏他人
换位思考，让孩子拥有善解人意的心
懂得与人分享，让孩子拥有好人缘
第六章：舍得用，培养孩子的勇敢精神
不要怕，让孩子无所畏惧地面对未来
从适当的冒险游戏中，培养孩子的勇敢精神
不冒险的孩子更危险
多鼓励，让孩子大胆尝试
让成功的实践，去除孩子内心的恐惧
创造机会，激发孩子的潜能
亲近自然，让孩子在天然课堂中成长
第七章：舍得用，孩子的幸福指数高
经历过痛苦的孩子，更知道珍惜幸福
让孩子学会爱自己，不要过于追求完美
宽容，拓展孩子的人生之路
不攀比，让孩子只看自己拥有的
乐观的生活态度，给孩子无限正能量
让孩子勇于走向社会，直面现实
让孩子做自己，教育才成功
后记
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